
Objectif : 
- Activités intergénérationnelles
- Actions de solidarité ou de lien social 
- Défis sportifs ou rencontres conviviales 

Les nanas en sac à dos – Corrèze - 1935

Description : Née en Corrèze, notre association propose des 
randonnées 100 % féminines et accessibles à toutes, à travers tout 
le département. Sans esprit de compétition, ces sorties allient bien-
être, lien social et découverte du territoire, offrant aux femmes de 
tous âges un cadre bienveillant pour bouger et partager.
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Les nanas en sac à dos

Résultats : 
- Plus de 150 participantes
- Renforcement de la confiance et de l’autonomie des 
participantes 
- Création de lien social et rupture de l’isolement de 
nombreuses              femmes
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