
Objectif : 
Activités intergénérationnelles
Promotion de la pratique sportive
Actions innovantes ou expérimentales

Les Pas Pressés - Ille-et-Vilaine - 10401

Description : Nous diversifions la pratique en intégrant les 
bâtons dynamiques pour attirer un nouveau public, plus jeune voire 
encore actif.
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GORIE N
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Diversification marche avec bâtons dynamiques

Résultats : 
Quelques personnes extérieures à l'association sont venues pour 
tester l'activité.
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