
Objectif : 
Actions de solidarité ou de lien social ;
Inclusion de personnes en situation de handicap;
Sensibilisation à la santé et au bien-être;

Les Lacets Vernoil Vernantes – Maine-et-Loire - 04896 

Description : Le club de Vernoil a pour vocation d’intégrer des 
adultes en situation de handicap au sein de ses activités, afin de 
favoriser l’accès au sport, l’inclusion et le vivre-ensemble. En 2025, 
cette démarche s’est notamment concrétisée par une sortie au parc 
de Maulévrier, mêlant randonnée, pique-nique et découverte de la 
richesse botanique du site
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Activités avec des adultes en situation de handicap

Résultats : 
Cette sortie a initié les participants à la marche en pleine nature 
tout en favorisant le lien social. Leurs retours chaleureux 
confirment l’impact positif de l’action sur leur confiance et leur 
bien-être.
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