/ \fl}_,— N - T o ‘ T v .

o

_ LaCharte ~_ A{\ ” \ﬁ

' du Randonneur

= |

LA CHARTE DU RANDONNEUR :

(@ En rando, je ne laisse rien derriére moi. (2) Avec les troupeaux, je ne m'approche pas trop. (@ Bien randonner,
c'est aussi partager le sentier. (@) S'informer, c'est déja protéger. (5) Le bon chemin, c'est celui qu'on respecte.
Passer incognito pour respecter les animaux. (7) L'étincelle c'est dans les yeux, pas dans les feux. (@ Le plus
beau trésor, c'est celui qu'on admire encore. (@) Dans le calme, la nature se dévoile.

..........
uuuuuuuuu

- —



' vy 4 / -
La Charte g

du Randonneur

EN RANDO,

—II B —

JE NE LAISSE RIEN
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GESTES ESSENTIELS N°1/9

En rando, pas de déchets,
je laisse toujours I’endroit
aussi beau que je I'ai trouve.

En randonnée, je raméne tous mes
dechets, méme les biodégradables.
J’utilise des contenants réutilisables
et je trie plus tard. Et si je me baigne,
j’opte pour une creme solaire bio,
moins impactante pour les lacs ou
rivieres. Je fais particulierement
attention dans les lacs de montagne,
ou la baignade est souvent interdite
pour preserver ces milieux fragiles.

Si wous souhaitez nous soutenin faites un don sur Esprit rando (fonds de dotation
creg par la FFRandonnee) afin de soutenir des projets liés & 'erwironnement, 'amé-
nagement, la sante et Minclusion. Scannez pour
La Fédération Frangaise de la Randonnge Pedestre [FFRandonnge) cewvre pour découvrir les
le développement de la randonnée pedestre en France, tant pour sa pratique autres 995‘1‘95
sportive, la sauvegarde de Pervironnement, le tourisme et les loisirs. Reconnue
d’utilité publique et reposant sur Fimplication de 20000 hénévoles [dirigeants as-
sociatifs, animateurs et baliseurs-collecteurs), la FFRandonnée valorise trois acti-
vités majeures : |la pratigue de la randonnée, 'aménagement des itinéraires GRE,
GRE de Pays et PR ansique la réalisation de topoguidesE.
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GESTES ESSENTIELS N°2/9

En rando, je respecte
le rythme du troupeau.

Pour faciliter le travail des éleveurs,

je referme les barrieres, je garde mes
distances avec les animaux, et je reste
tranquille si un chien de protection
s’approche. Je ne piétine pas les
paturages pour preserver la biodiversite
et laisser les plantes aux troupeaux.

Si wous souhaitez nous soutenir, faites un don sur BEsprit rando (fonds de dotation
creée par la FFRandonnee) afin de soutenir des projets lies a l'enwvironnement, 'ame-
nagement, la santé et PMinclusion. Scannez pour
La Federation Frangaise de la Randonnege Pédestre [FFRandonneées) cewvre pour découvrir les
le développement de la randonnée pedestre en France, tant pour sa pratique autres 995t95
sportive, la sauvegarde de 'environnement, le tourisme et les |oisirs. Heconnue
d’utilite publique et reposant sur 'implication de 20000 bénévoles [dirigeants as-
sociatifs, animateurs et baliseurs=collecteurs), la FFRandonnge wvalorise trois acti-
vités majeures : |la pratigue de la randonnée, 'aménagement des itinéraires GRE,
GREde Pays et PR ansique la réalisation de topoguidesE.
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GESTES ESSENTIELS N°3/9

Sur le chemin, chacun
avance a sa fagon.

Randonneurs, cyclistes, chasseurs,
éleveurs, agriculteurs ou riverains...
les sentiers se partagent avec respect.
Je circule sur les voies autorisées,

je me gare sur les parkings prévus,

et je fais de la place a chacun.

Si wous souhaitez nous soutenir, faites un don sur BEsprit rando (fonds de dotation
creée par la FFRandonnee) afin de soutenir des projets lies a l'enwvironnement, 'ame-

nagement, la santé et PMinclusion. Scannez pour
La Federation Frangaise de la Randonnege Pédestre [FFRandonneées) cewvre pour découvrir les
le deéveloppement de la randonnée pedestre en France, tant pour sa pratique autres gestes

sportive, la sauvegarde de 'environnement, le tourisme et les |oisirs. Heconnue
d’utilite publique et reposant sur 'implication de 20000 bénévoles [dirigeants as-
sociatifs, animateurs et baliseurs=collecteurs), la FFRandonnge wvalorise trois acti-
vités majeures : |la pratigue de la randonnée, 'aménagement des itinéraires GRE,
GREde Pays et PR ansique la réalisation de topoguidesE.
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GESTES ESSENTIELS N°4/9

Avant de partir en rando,
je fais le plein d’infos pour
étre réglo.

Parc Naturel Regional, Zone Natura 2000,
site protégé, etc... Chaque espace
possede ses regles. Pour bien randonner,
je me renseigne sur la réglementation

en vigueur avant d’enfiler mes chaussures.

Si wous souhaitez nous soutenin, faites un don sur Esprit rando (fonds de dotation
crée par la FFRandonnee) afin de soutenir des projets lies al'erwvironnement, I'ame-

nagement, la santé et Minclusion. Scannez pour
La Fédération Frangaise de la Randonnge Pedestre [FFRandonnge) cewvre pour découvrir les
le deéveloppement de la randonnée pedestre en France, tant pour sa pratigue autres gestes

sportive, la sauvegarde de Perwvironnement, le tourisme et les loisirs. Reconnue
d’utilité publique et reposant sur Fimplication de 20000 hénévoles [dirigeants as-
sociatifs, animateurs et baliseurs-collecteurs), la FFRandonnées valorise trois acti-
vités majeures : |la pratigue de la randonnée, 'aménagement des itinéraires GRE,
GREde Pays et PR ansique la réalisation de topoguides@E,
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GESTES ESSENTIELS N°5/9

En rando, pas de raccourci,
je reste sur le chemin.

sortir du sentier, ¢’est risque pour moi

et ca dégrade la nature. Ca abime le sol,
favorise I’érosion, détruit la vegétation,

et perturbe la quiétude des animaux.

En restant sur les sentiers, je participe

a la protection de la nature. Je permets
aux fleurs de pousser, aux paysages

de conserver leur beauté, et aux animaux
de vivre en paix.

Si wous souhaitez nous soutenin, faites un don sur Esprit rando (fonds de dotation
crée par la FFRandonnee) afin de soutenir des projets lies al'erwvironnement, I'ame-

nagement, la santé et Minclusion. Scannez pour
La Fédération Frangaise de la Randonnge Pedestre [FFRandonnge) cewvre pour découvrir les
le deéveloppement de la randonnée pedestre en France, tant pour sa pratigue autres gestes

sportive, la sauvegarde de Perwvironnement, le tourisme et les loisirs. Reconnue
d’utilité publique et reposant sur Fimplication de 20000 hénévoles [dirigeants as-
sociatifs, animateurs et baliseurs-collecteurs), la FFRandonnées valorise trois acti-
vités majeures : |la pratigue de la randonnée, 'aménagement des itinéraires GRE,
GREde Pays et PR ansique la réalisation de topoguides@E,
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GESTES ESSENTIELS N°6/9

En rando, les animaux
sont chez eux.

Les animaux, sauvages ou d’élevages,

ont leurs habitudes. Je les admire de loin,
sans les nourrir ni les toucher, surtout

les petits. En les laissant tranquilles, je fais
le bon geste pour leur bien-é&tre... et pour
ma securite.

Si wous souhaitez nous soutenir, faites un don sur BEsprit rando (fonds de dotation
creée par la FFRandonnee) afin de soutenir des projets lies a l'enwvironnement, 'ame-
nagement, la santé et PMinclusion. Scannez pour
La Federation Frangaise de la Randonnege Pédestre [FFRandonneées) cewvre pour découvrir les
le développement de la randonnée pedestre en France, tant pour sa pratique autres 995t95
sportive, la sauvegarde de 'environnement, le tourisme et les |oisirs. Heconnue
d’utilite publique et reposant sur 'implication de 20000 bénévoles [dirigeants as-
sociatifs, animateurs et baliseurs=collecteurs), la FFRandonnge wvalorise trois acti-
vités majeures : |la pratigue de la randonnée, 'aménagement des itinéraires GRE,
GREde Pays et PR ansique la réalisation de topoguidesE.
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GESTES ESSENTIELS N°7/9

Je choisis la sécurite,
j'évite le danger

En évitant tout feu (cigarette, feu de camp,
papier brulé), je protege les foréts,

les animaux et les paysages. Le climat

est plus sec, le risque d’incendie plus fort :
chaque geste compte. En cas d’urgence,
jappelle le 18 ou le 112.

Si wous souhaitez nous soutenir, faites un don sur BEsprit rando (fonds de dotation
creée par la FFRandonnee) afin de soutenir des projets lies a l'enwvironnement, 'ame-
nagement, la santé et PMinclusion. Scannez pour
La Federation Frangaise de la Randonnege Pédestre [FFRandonneées) cewvre pour découvrir les
le développement de la randonnée pedestre en France, tant pour sa pratique autres 995t95
sportive, la sauvegarde de 'environnement, le tourisme et les |oisirs. Heconnue
d’utilite publique et reposant sur 'implication de 20000 bénévoles [dirigeants as-
sociatifs, animateurs et baliseurs=collecteurs), la FFRandonnge wvalorise trois acti-
vités majeures : |la pratigue de la randonnée, 'aménagement des itinéraires GRE,
GREde Pays et PR ansique la réalisation de topoguidesE.
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GESTES ESSENTIELS

N°8/9

Rien dans les poches,
tout dans les yeux.

Fleurs, cailloux, bois mor, insectes
tout ce qui est la a un role a jouer.
Pour le préserver, je le laisse |la ou
je I’ai trouvé.

Si wous souhaitez nous soutenin, faites un don sur Esprit rando (fonds de dotation
crée par la FFRandonnee) afin de soutenir des projets lies al'erwvironnement, I'ame-
nagement, la sante et Minclusion.

La Fedération Frangaise de la Handonnée Pedestre [FFRandonneée) cewvre pour
le développement de la randonnée pedestre en France, tant pour sa pratique
sportive, la sauvegarde de Perwvironnement, le tourisme et les loisirs. Reconnue
d’utilité publique et reposant sur Fimplication de 20000 hénévoles [dirigeants as-
sociatifs, animateurs et baliseurs-collecteurs), la FFRandonnées valorise trois acti-
vités majeures : |la pratigue de la randonnée, 'aménagement des itinéraires GRE,
GREde Pays et PR ansique la réalisation de topoguides@E,
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GESTES ESSENTIELS N°9/9

En rando, je reste discret !

Le bruit fait fuir les animaux et peut géner
les riverains. Cris, musique, discussions,
drones... ¢a les stresse et les empéche
de se nourrir, de se reposer ou de se
reproduire. Plus je suis discret, plus j’ai
de chances de les voir... et de vivre un
moment magigue sans les déeranger.

Si wous souhaitez nous soutenir, faites un don sur BEsprit rando (fonds de dotation
creée par la FFRandonnee) afin de soutenir des projets lies a l'enwvironnement, 'ame-
nagement, la santé et PMinclusion. Scannez pour
La Federation Frangaise de la Randonnege Pédestre [FFRandonneées) cewvre pour découvrir les
le développement de la randonnée pedestre en France, tant pour sa pratique autres 995t95
sportive, la sauvegarde de 'environnement, le tourisme et les |oisirs. Heconnue
d’utilite publique et reposant sur 'implication de 20000 bénévoles [dirigeants as-
sociatifs, animateurs et baliseurs=collecteurs), la FFRandonnge wvalorise trois acti-
vités majeures : |la pratigue de la randonnée, 'aménagement des itinéraires GRE,
GREde Pays et PR ansique la réalisation de topoguidesE.
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