
 Terrain de pratique : 
F Sur itinØraires balisØs ou non, sur des communes classØes 
comme alpines par la FØdØration, en empruntant un chemine-
ment nordique Øvitant les accidents de terrain importants, en 
Øvitant de couper des pentes à forte dØclivitØ. 

 Recommandations : 
F Equipement : le ou les animateurs sont munis d�un moyen de 
communication permettant de joindre rapidement les secours. 
Ils sont ØquipØs du matØriel (sonde, pelle à neige, couverture de 
survie) nØcessaire à la construction rapide d�un abri de fortune. 
La carte, la boussole, l�altimŁtre, la trousse de premier secours 
et le GPS font partie de l�Øquipement individuel de l�animateur.

Encadrement : 
voir annexe I du RŁglement « Encadrement SØcuritØ » 
FFRandonnØe.

La marche de proximité sur circuits 
enneigés aménagés et/ou sécurisés

La randonnée nordique
en terrains nordiques

La randonnée nordique 
en terrains alpins

 Terrain de pratique : 
F Sur itinØraires balisØs ou non, sur communes de type nordique 
au relief modØrØ reconnues et cartographiØes par la FØdØration 
comme terrains enneigØs excluant des dØclenchements naturels 
d�avalanches de grande ampleur. 

 Recommandations : 
F Equipement : le ou les animateurs sont munis d�un moyen de 
communication permettant de joindre rapidement les secours. Ils 
sont ØquipØs du matØriel (sonde, pelle à neige, couverture de survie) 
nØcessaire à la construction rapide d�un abri de fortune. La carte, la 
boussole, l�altimŁtre, la trousse de premier secours et le GPS font 
partie de l�Øquipement individuel de l�animateur.

Encadrement : 
Voir annexe I du RŁglement « Encadrement SØcuritØ » 
FFRandonnØe.

 Terrain de pratique : 
F Sur circuits rØpertoriØs et/ou balisØs,
F Parcours limitØ à la journØe avec accŁs facile à un point de 
    secours ou d�alerte, 
F PrØsence de balisage avec signalØtique spØci� que, 
F ItinØraires sØcurisØs par les services des pistes.

 Recommandations : 
F Equipement : Øquipement individuel adaptØ. Le ou les ani-
mateurs sont munis d�un moyen de communication permettant 
de joindre les secours. La carte, la boussole, la trousse de pre-
mier secours et l�altimŁtre font partie de l�Øquipement individuel de 
l�animateur. 

Encadrement : 
Voir annexe I du RŁglement « Encadrement SØcuritØ » 
FFRandonnØe.




