La marche de proximité sur circuits

enneigés aménageés et/ou sécurises

La randonnée nordique
en terrains nordiques

La randonnée nordique
en terrains alpins

Terrain de pratique :

= Sur circuits r@pertori@s et/ou balis@s,

F Parcours limit@ la journ@e avec accts facile un point de
secours ou d alerte,

F Pr@sence de balisage avec signal@tique sp@ci que,

F Itin@raires s@curis@s par les services des pistes.

Recommandations :

F Equipement : @quipement individuel adaptd. Le ou les ani-
mateurs sont munis d un moyen de communication permettant
de joindre les secours. La carte, la boussole, la trousse de pre-
mier secours et | altimttre font partie de | dquipement individuel de
| animateur.

Encadrement :

Voir annexe | du Rtglement « Encadrement S@curitd »
FFRandonnde.
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Terrain de pratique :

F Sur itindraires balis@s ou non, sur communes de type nordique
au relief mod@r@ reconnues et cartographi@es par la F@d@ration
comme terrains enneig@s excluant des d@clenchements naturels
d avalanches de grande ampleur.

Recommandations :

F Equipement : le ou les animateurs sont munis d un moyen de
communication permettant de joindre rapidement les secours. lIs
sont @quip@s du mat@riel (sonde, pelle neige, couverture de survie)
n@cessaire la construction rapide d un abri de fortune. La carte, la
boussole, | altimt.tre, la trousse de premier secours et le GPS font
partie de | @quipement individuel de | animateur.

Encadrement :

Voir annexe | du Rtglement « Encadrement S@curitd »
FFRandonnde.

Terrain de pratique :

F Sur itin@raires balis@s ou non, sur des communes class@es
comme alpines par la F@d@ration, en empruntant un chemine-
ment nordique @vitant les accidents de terrain importants, en
@vitant de couper des pentes forte d@clivitd.

Recommandations :

F Equipement : le ou les animateurs sont munis d un moyen de
communication permettant de joindre rapidement les secours.
lIs sont @quip@s du matdriel (sonde, pelle neige, couverture de
survie) n@cessaire  la construction rapide d un abri de fortune.
La carte, la boussole, | altimktre, la trousse de premier secours
et le GPS font partie de | @quipement individuel de | animateur.

Encadrement :

voir annexe | du RLglement « Encadrement S@curit? »
FFRandonnde.







