Le Fast Hiking est une randonnée rapide, pratiquée à allure libre, en autonomie, sur des parcours pouvant présenter du dénivelé et/ou des difficultés techniques.
Le fast hiker s’engage dans un défi personnel ou en équipe, avec pour objectif de parcourir un itinéraire le plus rapidement possible, selon ses capacités et le profil du terrain.
Les notions d’effort, d’intensité et de rythme soutenu sont au cœur de l’activité.
🧭 Caractéristiques principales
· Parcours réalisés à l’aide d’une carte ou d’une trace GPX
· Sentiers balisés ou non
· Équipement identique à la randonnée traditionnelle
· Sac léger pour une meilleure autonomie
· Utilisation fréquente de bâtons de marche
👉 Pas de classement : chacun relève son propre défi. Les Opens valident la vitesse/effort réalisée, exprimée en km effort :
Km effort = distance (km) + (dénivelé positif / 100) Exemple : 15 km avec 1000 m de D+ → 15 + (1000/100) = 25 km effort


