Le GR® 37 offre aux randonneurs une expérience inoubliable à travers les paysages enchanteurs de la Bretagne intérieure, les mystérieuses forêts de Brocéliande, le calme du canal de Nantes à Brest, ou encore les trésors naturels de la forêt de Huelgoat. 
La découverte des Monts d'Arrée et du littoral nord de la presqu'île de Crozon vient parfaire ce parcours exceptionnel de 780 kilomètres, dont la section de 82 kilomètres entre le Mont-Saint-Michel et Fougères en Ille-et-Vilaine, lauréate du concours Mon GR® préféré 2024.
