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Présentation du Projet
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Les 7 itinérances + I'Outre-Mer :

: 1 - Plaines et foréts secrétes des Hauts de France

:2 - Le Grand Est, terre de batailles

: 3 - Fortifications Vauban, de Nice a Paris, par Grenoble, Besangon et ailleurs encore
: 4 - Culture et cenologie en Bourgogne

:5 - Des sources de la Loire & la Seine

+ 6 - Des chateaux cathares aux chéteaux de la Loire

: 7 - Des marées bretonnes aux Méandres de la Seine

: Itinérances en Outre-Mer

2
2

e mention du trongon d'itinéraire emprunté (GR®, GR® de Pays (GRP) ou hors GR)

= > ) . § © dipartament ds Hautsdo-Saine
Les cheminements indiqués sur cette carte sont d’étre ajustés © département dela Seine-St-Denis
© déparement  Varde-Mame

20
TERRE
DE JEUX

24



| 1. PROPOS INTRODUCTIFS

Dans le cadre des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024, la Fédération frangaise
de la randonnée pédestre organise “la Grande Randonnée vers Paris”.

Chacun des clubs affiliés, chaque comité départemental, chaque comité régional, le national,
tous sont invités a s’y associer et proposer la mise en valeur de nos compétences, la
randonnée, les marches avec ou sans batons, le longe-céte, sans compter la création,
I'entretien, le balisage des sentiers : un sport de nature non compétitif partagé par plus de
250 000 licenciées et 27 millions de pratiquants.

“La Grande Randonnée vers Paris” se compose d’'une multitude d’événements, ayant un
impact recherché minimal en termes environnemental et impact carbone, répondant a
I’Agenda 30 des manifestations sportives du Ministére des sports.

Pour rappel : Le terme « environnement » est polysémique.

Nous l'utilisons comme I'ensemble des conditions naturelles (physiques, chimiques,
biologiques), culturelles, économiques et sociales susceptibles d’agir sur les organismes
vivants y compris 'Homme.

| 2. DIFFERENTS EVENEMENTS autour de la Grande Randonnée vers Paris

Ces événements sont classés en 4 piliers :

1. Les manifestations “terre de jeux” dés 2023 qui localement, régionalement ou
nationalement ont été ou sont organisées ou auxquelles sont associés les clubs, les comités,
les groupes localement. (Coordinatrice Laurence NADAUD)

2. Une participation européenne (coordinatrice Sophie CHIPON)

3. Sept itinérances en 2024 organisées par les comités départementaux, régionaux, au
travers des départements Frangais et d’Outre-mer, animées localement (coordinatrice
Marianne CLARTE)

4. Un événement en ile-de-France, les 11 et 12 mai 2024, organisé par le comité régional
d’lle-de-France et ses comités départementaux avec un accueil des ambassadeurs bien sar,
animation et randonnées, rando-challenges a Paris pour tous les locaux et les itinérants...
(coordinateurs Daniel RAMEY et Jean-Paul AUGER
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\ / La Grande Randonnée vers Paris

Faire du projet LA GRANDE RANDONNEE VERS PARIS un engagement civique, une
mobilisation de notre réseau et des différents acteurs, une initiative écologique permettant
une sensibilisation a la protection de I'environnement, la préservation des milieux et des
ressources, la biodiversité avec des logiques différentes est un objectif principal pour
construire la fédération de demain.

Une autre maniére de repenser 'organisation, le fonctionnement, I'information et la
communication imposant de faire des choix en matiére de DD, d’écologie, d’empreinte
carbone afin d’étre en cohérence avec les engagements.

Les priorités de la FFRandonnée

Parler de développement durable, d’éco responsabilité fait partie des objectifs de
développement de la fédération au travers des actions menées par les comités, les clubs
dans les différents territoires.

La commission Nationale Ecologie, Biodiversité et Développement Durable de la Fédération
a proposé une note d’orientation validée par le comité directeur dans laquelle elle s’attache a
faire connaitre et reconnaitre la Fédération comme un acteur incontournable du DD.

Réf : Recueil des fédérations engagées dans le développement durable

Les priorités ministérielles

Dans le cadre des priorités ministérielles, le secteur du sport a un devoir d’exemplarité en
matiére de transition écologique qui s’articule autour des points suivants :

e Tendre vers un sport plus sobre en consommation d’énergie
Réf : Plan de sobriété énergétique

o Adapter les pratiques sportives au changement climatique
Réf : Plan d’adaptation des pratiques au changement climatique

e Renforcer I'Ecoresponsabilité des acteurs du sport
Réf : Charte des 15 engagements écoresponsables
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1 : Plaines et foréts secrétes des Hauts de France
2 : Le Grand Est, terre de batailles

3 : Fortifications Vauban, de Nice a Paris, par
Grenoble, Besancgon et ailleurs encore

4 : Culture et cenologie en Bourgogne

5 : Des sources de la Loire a la Seine

6 : Des chateaux cathares aux chateaux de la Loire
7 : Des marées bretonnes aux Méandres de la
Seine.

. Iltinérances en Outre-Mer

558 Etapes
et plus de 10000km

Ces itinérances seront parcourues par des randonneurs, licenciés ou non, Frangais
Européens ou d’ailleurs, sans distinction : la randonnée et toutes ses pratiques annexes,
sport non olympique et non compétitif mais partagé par beaucoup est un sport a part entiére,
un défi pour soi-méme, une occasion d’échanges, de convivialité et de solidarité.

Chaque région est traversée par au moins une itinérance.

Les départements qui ne sont pas traversés peuvent cependant manifester leur intérét pour
“la grande Randonnée vers Paris” soit par la création d’'une “bretelle”, soit par une itinérance
locale, par une manifestation spécifique.

La Fédération frangaise de la randonnée pédestre est labellisée “Terre de jeux” et a la
possibilité d’offrir ce label a chacune des structures qui la composent. Ainsi, chaque territoire
peut étre couvert, s’il le souhaite.

Chacune de ces itinérances est décrite dans un document Excel désignant les étapes,
(environ 20/25 km-effort par jour) depuis les lieux de départ jusqu’a Paris.

Des dates y sont associées, en tenant compte des nécessités de repos (1 jour tous les 8-9
jours), des manifestations organisées localement.

Au total, 558 étapes dénombreées a ce jour, soit plus de 10 000 km
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Les ambassadeurs.drices. Ref : Charte des Ambassadeurs.drices

Chacune des itinérances sera parcourue en entier ou partiellement par des
ambassadeurs.drices de la Fédération francgaise de la randonnée pédestre ; tous les
marcheurs qui le souhaitent pourront s’y associer tout au long du trajet.

Un nombre minimum de 10 personnes en continu serait souhaitable.

Le nombre d’ambassadeurs.drices reste a I'appréciation de chaque région, les questions de
l'organisation, de la logistique et des financements étant essentiels.

Cependant, il est important que chaque région ait un vivier suffisamment important
d’ambassadeurs.drices afin que la progression s’effectue en toute sécurité.

Il serait particulierement intéressant que des randonneurs.neuses sportifs.tives aguerris.es et
engageés.ées postulent au titre d’'ambassadeur.drice et parcourent les itinérances dans leur
entier, montrant, s'il en était besoin, 'aspect défi de notre pratique. A chacun de nous de les
trouver !

L’ensemble du groupe
Les groupes ainsi formés auront la charge de porter haut les valeurs de notre fédération :
sport, tolérance, convivialité, solidarité, respect des personnes et de I'environnement.

* Sportivité : promouvoir la randonnée, sport de nature, et toutes ses pratiques connexes,
en milieu urbain comme en milieu de montagne, de campagne ou de littoral.

Sport engagé, sport de bien-étre, sport santé : la randonnée est un défi pour soi-méme, en
parcourant 500m comme 1000km.

* Tolérance : la fédération accueille en son sein toutes les personnes qui le souhaitent, sans
distinction de genre, d'age, de couleur, de religion.

Elle veille a l'intégration des personnes en difficulté, sociales, sensorielles, mentales ou
physiques. Tout prosélytisme est interdit.

» Convivialité : la fédération privilégie le modéle associatif, avec la promotion du bénévolat
pour chacune et chacun. Elle veille a I'intégration de tous dans les groupes et équipes. En
cela, elle est une école de la vie citoyenne et responsable.

« Solidarité : par la formation de ses encadrants, animateurs, baliseurs, les membres de la
fédération veillent a la cohésion du groupe, a la mise en sécurité de chacun, au bon choix
des tracés et leur suivi.

 Civisme et respect de I’environnement : par son action dans la création, I'entretien et la
défense des chemins, par son offre touristique attentive aux milieux traversés, par ses
actions d’éducation a 'environnement, par sa défense des mobilités actives, la randonnée
est un moteur des sports de nature pour tous. Rappel : I'alcool est proscrit lors de
manifestations sportives

Ce sont aujourd’hui 27 millions de pratiquants et ils seront encore plus
demain !

' 20
FFRaNdoNNée % DEJEUX

www.ffrandonnee.fr 2“



VR

| 5. ORGANISATION DES ITINERANCES

Formulaire a renseigner et a retourner a Inadaud@ffrandonnee.fr

Chaque itinérance est organisée par un comité d’itinérance, comprenant au moins un
représentant de chacune des régions et des départements traversés.

Un membre (ce peut étre I'ancien référent) assurant la coordination de 'ensemble de
l'itinérance peut se faire aider de bénévoles et de salariés.

| | || Nom de la Personne-Contact |

| || En charge de la communication |
| || Le président de la CRPA/CDPA/CDSI ||

| En charge de la ligne | |

:?I?ljétRANCE | En charge de l'itinéraire départemental || |
M.CLARTE En charge logistique départementale

ambassadeurs

| En charge des partenaires | |

| En charge des animations » ville étape » || |

| Evénement national si concerné | |

| Le président de la CRPA/CDPA/CDSI || |

[ |

Projet | En charge lien départemental /clubs | |

EEE:ETS&%%X | En charge des animations | |

L.NADAUD | 1 coordonnateur régional | |

| En charge relation collectivités | |

|

|

|

Projet ARRIVEE | Accueil randonneurs
IDF -
et FINAL PARIS | Accueil Marcheurs
D.RAMEY | Evénement parisien ?
JP. AUGEen | En charge de la communication
charge de la
communication | Le président de la CRPA/CDPA/CDSI
Projet Coordination des marcheurs étrangers
EUROPE Protocole
S.CHIPON Accueil délégations
Partenaires/ institutionnels

Dans la suite du texte, par commodité, il ne sera parlé que du coordinateur d’itinérance.
Chaque comité d’itinérance aura sa propre organisation mais il reste cependant important
d’identifier les missions et Personnes-Contact

La randonnée, c’est une découverte de chaque jour : I'importance de la marche pour la santé
physique et mentale, pour une meilleure conscience des notions de temps et d’espace, pour
une plus grande attention au paysage, a I'environnement, a la géographie et a la culture.
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