
Programme 
Horaires donnés à titre indicatif et susceptibles de modifications 

SAMEDI 16 OCTOBRE 

7h45 Cérémonie d’ouverture du 6è Championnat de France de longe côte 
• Discours de Brigitte Soulary, Présidente de la FFRandonnée
• Photo de groupe

8h00 Briefing de l’équipe d’arbitrage par l’arbitre national
• Échauffement des compétiteurs

8h45 Ouverture de la chambre d’appel
• Top départ premières équipes quinte
• Top départ premières équipes tierce
• Top départ des délégations internationales
• Top départ des premiers binômes 400 m. minimes/cadets

11h30 Cérémonie protocolaire de remise des médailles pour les épreuves par 
équipes 

Pause déjeuner 

14h00 Ouverture de la chambre d’appel 
• Top départ des premiers solo 400 m.
• Top départ des premiers solo 100 m.

17h30 Cérémonie protocolaire de remise de médailles pour les épreuves solo

20h30 Soirée festive au Forum du Casino à Hyères  

DIMANCHE 17 OCTOBRE 

10h00 - 12h00 Initiations gratuites sur la plage de l’Almanarre 


