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Les Francais marchent plus, mais des defis ~ comvmaueoepResse
persistent pour les deplacements du quotidien a pied

58 % des Francais déclarent marcher davantage qu'il y a deux ans, mais des obstacles freinent
encore une pratique inclusive et sécurisée.

Rennes, le 26 septembre 2025 - Aprés deux éditions du Baromeétre des villes et villages
marchables (2021 et 2023), fondé sur des réponses volontaires, le collectif Place aux Piétons
(FFRandonnée, Rue de I'Avenir, 60 Millions de Piétons, Réseau Vélo et Marche) publie en 2025 les
résultats d'un sondage représentatif mené par Média Filiere auprés de 2000 Francais.

Résultat : la marche du quotidien est en plein essor (58 % des Francais déclarent marcher
davantage qu'il y a deux ans). Cependant, des obstacles persistants entravent une pratique
accessible a tous. Ces données sont dévoilées aujourd’hui lors des 3¢ Rencontres nationales de
la marche en ville a Rennes.

La marche, solution clef pour la ville de demain

58 % des Francais estiment marcher davantage qu'il y a deux ans, une progression encouragée par des
motivations de santé (34 %), de plaisir (9 %), et de responsabilité &cologique (11 %). Pourtant, cette
dynamique se heurte a des freins majeurs :

® 70 % des Francais jugent difficile de franchir les carrefours et traverser les rues.
83 % estiment que les déplacements sont compliqués pour les personnes agées ou a mobilité réduite.
73 % soulignent les difficultés pour les personnes avec poussettes.
42 % citent la distance comme un obstacle, et 40 % pointent des trottoirs inadaptés.

« Ce sondage confirme que la marche est la premiére des mobilités douces, mais son développement est freiné
par des infrastructures urbaines peu adaptées. Les collectivités doivent agir pour garantir un espace public plus
s, continu et accessible a tous- des centres villes aux territoires périurbains. » Frédéric Montoya, président de
la Fédération francaise de la randonnée pédestre, membre du collectif Place aux piétons.

Des attentes claires et partagées

Les Francais plébiscitent des mesures concrétes :
® 94 % soutiennent la création de cheminements piétons pour relier les quartiers.
® 90 % réclament plus de zones piétonnes.
® 88 % appuient la généralisation du 30 km/h en ville.

Ces revendications sont au cceur des Rencontres nationales de la marche en ville qui se déroulent depuis
hier a Rennes, avec deux marches exploratoires dans la Métropole de Rennes pour découvrir les enjeux
locaux et des tables rondes sur I'inclusivité et les territoires périurbains.
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A propos de cette étude :

L'enquéte « La Marche du quotidien » a &té menée par Media Filiére pour la FFRandonnée en mai 2025, auprés de 2

000 Francais de plus de 18 ans (échantillon représentatif selon I'age, le genre, la catégorie socioprofessionnelle et la
région).

Contact presse

Anne Deny - FFRandonnée, adeny@ffrandonnee.fr, 06 84 15 09 17

A propos du collectif Place aux piétons

Le collectif Place aux piétons rassemble la FFRandonnée, Rue de I'Avenir, 60 Millions de
piétons et le Réseau Vélo & Marche. Il ceuvre pour une meilleure prise en compte des
mobilités piétonnes dans les politiques publiques et 'aménagement des territoires.
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https://www.placeauxpietons.eu/

