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Calendrier national des compétitions 2023/24 

Longe Côte & Trail-Longe Côte 
Mise à jour 17/12/2023 

 

SAISON SPORTIVE 2023/2024 
 

 

DATE  NOM CIRCUIT RÉGION DEPARTEMENT  COMMUNE 
SITE 

STRUCTURE 
ORGANISATRICE 

MAIL TEL 

2024 

SAMEDI 03/02 Trail Longe Côte du 
Calvaire 

TLC PACA ALPES-
MARITIME 

ANTIBES Wild Move wildmovecenter@yahoo.fr 06 60 98 59 20 

SAMEDI 03 & 
DIMANCHE 04/02 

Open International 
Aqua Walking 

OPEN OUTRE-MER MARTINIQUE SAINTE-ANNE Comité Dép. 
Martinique  

martinique@ffrandonnee.fr 05 96 70 54 88 

SAMEDI 16/03 Championnat Régional 
Hauts de France 

CDF-LC HAUTS DE 
FRANCE 

PAS DE CALAIS CAMIERS 
Plage de Sainte-Cécile 

Comité Régional 
Hauts de France 

hauts-de-france@ 
ffrandonnee.fr 

03 22 41 08 27 

SAMEDI 23/03 Raid Longe Côte OPEN OCCITANIE HERAULT SETE Sète Escapade jf.banck@wanadoo.fr 06 88 52 01 21 

SAMEDI 30/03 Championnat Régional 
Nouvelle Aquitaine 

CDF-LC NOUVELLE 
AQUITAINE 

CHARENTE-
MARITIME 

ROYAN 
Plage de la Grande 
Conche 

Comité Régional 
Nouvelle Aquitaine 

NOUVELLEAQUITAINE@ 
FFRANDONNEE.FR 

05 57 88 26 43 

SAMEDI 06/04 Championnat Régional 
Normandie 

CDF-LC NORMANDIE SEINE-MARITIME LE HAVRE Comité Régional 
Normandie 

normandie@ffrandonnee.fr  

DIMANCHE 07/04 Championnat Régional 
Occitanie 

CDF-LC OCCITANIE HERAULT MAUGUIO 
CARNON 
Plage du Petit Travers 

Comité Régional 
Occitanie 

occitanie@ffrandonnee.fr  05 62 24 18 77  

DIMANCHE 14/04 Open de Carnac OPEN BRETAGNE MORBIHAN CARNAC 
Grande plage de Carnac 

Team Sport Nature tsncarnac@gmail.com 06 11 32 18 87 

DIMANCHE 14/04 Championnat Régional 
PACA 

CDF-LC PACA VAR HYERES 
L'Almanarre 

Comité Régional 
PACA 

paca@ffrandonnee.fr  07 71 02 97 44  

SAMEDI 04/05 Championnat 
Zone Ouest 

CDF-LC BRETAGNE FINISTÈRE PLOUDALMÉZEAU 
Plage de Tréompan 

Comité Régional 
Bretagne 

bretagne@ffrandonnee.fr 02 23 30 07 56 
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DIMANCHE 05/05 Championnat 
Zone Sud 

CDF-LC PACA VAR HYERES  
L'Almanarre 

Comité Régional 
PACA 

paca@ffrandonnee.fr  07 71 02 97 44  

SAMEDI 11/05 Tournoi Départemental 
Longe Côte 

OPEN 
(2ème Edition) 

PACA ALPES-
MARITIME 

CANNES ASLM Cannes 
Longe Côte 

info@canneslongecote.fr 06 20 66 11 86 

SAMEDI 18/05 Championnat 
Zone Nord 

CDF-LC NORMANDIE MANCHE JULLOUVILLE Comité Régional 
Normandie 

normandie@ffrandonnee.fr  

DAMEDI 25/05 Challenge 
Départemental Hérault 

OPEN OCCITANIE HERAULT LA GRANDE MOTTE 
Plage du Couchant 

Comité Dép. 
Hérault 

francois.bou@ffrandonnee34.fr 04 67 67 41 15 

DIMANCHE 02/06 Rencontre Sportive OPEN BRETAGNE MORBIHAN LARMOR PLAGE 
Plage de Toulhars 

Les Givrés de 
Larmor Plage 

lesgivresdlp@gmail.com 06 63 64 69 07 

SAMEDI 15/06 Championnat de 
France 

CDF-LC NORMANDIE MANCHE HAUTEVILLE-SUR-
MER 
Plage La Maillard 

FFRandonnée ppouget@ffrandonnee.fr 06 43 23 75 43 

DIMANCHE 30/06 Trail Longe Côte 
Terre et Mer 

TLC PACA ALPES 
MARITIME 

THÉOULE-SUR-MER  
Base nautique à la 
Pointe de l'Aiguille 

Théoule Esterel 
(TERRE) 

Terre06590@sfr.fr 06 88 69 30 89 
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