Le Rando Challenge

a la Fédération S
Une pratique accessible a tous. NS, ‘i*
La FFRandonnée propose dans toute la France des rando * N/ o N B4 %

challenges sous différentes formes : des manifestations locales
(parfois destinées aux jeunes randonneurs) Aux épreuves
officielles comptant pour le championnat de France des clubs.

CONTACT

Fédération Francaise
de'la Randonnée Pédestre

Rejoignez-nous!

23 rue Raspail,
. . . 94200 Ivry-sur-Seine
Vous souhaitez trouver un club qui pratique B4 randochallenge@ffrandonnee.fr

le Rando Challenge prés de chez vous ?

Consultez le site de la fédération

wwuw.ffrandonnee.fr rubrique Nos Clubs - Trouver un club.

Choisissez un département et l'activité Rando Challenge Trouver un club
puis recherchez un club.

Pour plus d'informations : rubrique Disciplines -
Les disciplines - Rando Challenge.

Contact local
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Venez découvrir
cette activité
ludique'!

Le Rando
Challenge
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www.ffrandonnee.fr
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Quest-cequeclest? Q -

Rallye pédestre par équipes, le Rando Challenge

est une activité conviviale, ludique et sportive,
qui se pratique notamment en compétition.

Les épreuves de rando challenge sollicitent différentes
compétences du randonneur : techniques d’orientation, sens
de l'observation (paysage, patrimoine, ...) et connaissances
liées & la randonnée.

En suivant le parcours indiqué sur votre carte, votre mission
consistera & retrouver des bornes, les repositionner sur la carte
et répondre aux questions, dans un temps cible & atteindre.

Deux formules sont proposées selon votre niveau. Des parcours
découvertes et des compétitions rando challenge pour
les randonneurs plus avertis ou expérimentés.

Quelques chiffres:
‘ RRRRRRRARN

430 clubs participent 24 clubs organisent
a des épreuves des épreuves
de Rando Challenge. de Rando Challenge.

Rejoignez les clubs
de la FFRandonnée ou participez
Q un parcours découverte pour
pratiquer le Rando Challenge!

Une activité
loisir et compétitive

Randonneurs expérimentés ou débutants, en
parcours découverte ou en compétition, ceux
qui lont essayél'ont adopté.

Le rando challenge est amusant, instructif et adapté & votre

niveau de pratique. Ce jeu par équipe pousse les participants
a se mesurer les uns aux autres gréice & un systeme de points
sur un parcours préparé par ['équipe d'organisation.

Des parcours découverte d'une durée de 2 & 4 heures et
accessibles & tous (en particulier aux familles ainsi qu’aux
moins entrainés ou aguerris & la pratique de la randonnée)
sont généralement mis en place lors de chaque rando
challenge. C'est le format idéal pour essayer 'activité.

Matériel & équipement

Chaussures adaptées, petit sac a dos,
ravitaillement, ... vous n'aurez besoin de rien de
plus que le matériel traditionnel de randonnée'!

L'organisateur vous fournira la fiche de contréle & poingonner

a chaque borne pour répondre aux affirmations & choix multiple,
ainsi que différents exemplaires de la carte du parcours, dont
une indéchirable pour marquer lemplacement des bornes
rencontrées sur votre itinéraire.

Un championnat de France

La pratique en compétition ameéne chacun
a avoir un esprit d’équipe pour atteindre
un objectif commun.

Le championnat de France des clubs a lieu chague année et
est constitué d'épreuves labellisées qui se déroulent sur 'année
sportive, sont organisées par les clubs et les comités et sont
ouvertes & tous les clubs affiliés & la FFRandonnée.

Les épreuves de rando challenge mesurent entre 16 et 20 km
(soit un temps de marche compris entre 5 et 6 heures environ),
et comprennent de 12 & 15 bornes et autant d'affirmations &
choix multiples.

‘g‘ En savoir plus
OA® sur cette discipline




