Un pas de géant contre le cancer

Balades Girondines

Objectif : Avec la Ligue contre le Cancer et le Comité Gironde, le club & voulut

faire une rando pour interpeller les gens sur la cause « Lutter contre le cancer »
et leur faire découvrir la marche pour leur bien-étre et leur santé. Le but de
cette journée était également en tant qu'association labellisée Santé de mettre
en avant les bienfaits de la pratique sportive et notamment la marche et sur la
sante.

Description : Dans le cadre de l'événement "Faisons un pas de géant contre

le cancer”, le club labellisé sante, a organisé pour la premiere fois en partenariat
avec la ligue contre le cancer et la FFRandonnée Gironde une randonnée douce
de 6km, ouverte a un public familial. Les animateurs de notre club, ont créé ce
parcours, en milieu péri-urbain de la commune de Lormont. Ils l'ont également
encadré en mettant en avant les richesses du patrimoine de cette ville. Cette
randonnée a eu pour but : de sensibiliser un large public contre les risques du
cancer, de récolter des fonds pour financer la recherche pour lutter contre cette
maladie, et de mettre en avant l'activité sportive telle que la marche. En effet,
une étude scientifique démontre que l'activité physique peut réduire de 20 % le
risque de cancer, des 30 minutes de marche par jour.
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r Des balades pour allier bien-étre, santé et patrimoine
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Randonnée :
6 km (9h30)
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