
Objectif 
Permettre à des personnes éloignées de la randonnée traditionnelle de retrouver une activité 
physique régulière, du lien social et une bonne ambiance conviviale.

Rando Sel et Vermois

Description 
Chaque mardi matin, le groupe encadré par les animateurs du club parcourt environ 5 km sur 2h00. 
Le club cible les personnes âgées ou diminuées, en recherche d'activité physique et de contacts qui 
ne peuvent plus suivre les randonnées classiques et qui abandonnent cette activité. 

De nombreuses sorties thématiques agrémentent les ballades et permettent à toutes et tous de 
participer à la vie autour d'eux. Ils participent aux nombreuses autres activités proposées par le club 
et s'intègrent aux autres groupes de randonneurs ce qui améliore encore l'esprit convivial de 
l’association.

30 nouvelles licences de créées !

Lancement d’une section Rando Santé
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