
Objectif 
Permettre aux personnes atteintes d'une pathologie handicapante (physique, mentale,...) 
d'exercer une activité physique adaptée.

La Vadrouille Michelaise

Description 
Cette action concerne les personnes sujettes à des problèmes de santé, d'intégration eu 
égard de leur pathologie, de satisfaire leur envie de « bouger ensemble » .

Optimiser les vecteurs d’intégration à la pratique de la rando / LCMA 
santé
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