
Objectif 
Faire découvrir à ce jeune public (14-17ans) impliqué dans le service national universel (SNU) que le 
longe cote est un véritable sport. Créer un esprit d’équipe, renforcer la cohésion, mettre en avant la 
Fédération Française de Randonnée Pédestre et tous ses bénévoles.

Les Marches Pieds de Razes

Description 
Le Service National Universel est basé sur le volontariat pour des jeunes de 14 à 17 ans. Lors de leur 
séjour de cohésion d’une durée de 15 jours en Haute-Vienne, il leur est proposé plusieurs types 
d’activité dont une journée spécifique aux activités sportives dont le longe cote/marche aquatique. Le 
club des Marches Pieds de Razès s’est porté volontaire pour encadrer ces jeunes sur la 
pratique/découverte du longe cote/marche aquatique. Le club présente la FFRandonnée dans un 
premier temps puis il encadre ces séances sur 2 journées. Il répartisse ces 247 jeunes par groupe de 
15. Soutenus par le CDRP87 qui a acheté des équipements en néoprène pour la découverte de cette 
pratique et les prête aux clubs qui en font la demande. Cette année est la deuxième année consécutive 
pour laquelle nous sommes candidats pour cet encadrement. 

Initiation de 247 jeunes S.N.U au LCMA
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