
Objectif 
Initier les enseignants et parents accompagnants à la randonnée, leur enseigner à s'orienter, créer 
des itinéraires, les évaluer, être capable de les modifier si besoin est, tout en garantissant la sécurité 
de tous. Préserver la santé et créer des liens sociaux. Faire connaitre le club et la FFRandonnée. 

Sport Loisirs Senas

Description 
Covoiturage (2 fois) organisé par les parents vers les lieux de début et fin de rando; sinon départ à 
pied des écoles. Avec l'équipe d'animateurs du club et conjoints, les enseignantes et quelques 
parents accompagnateurs. Par groupes de trois à cinq classes du CP au CM2, avec des circuits de 13 
à 15 km.

Programme : Les Massifs de la Cabre, La Pécoule, L'Ansier, Le Défend de Lamanon Eyguières, La 
Plaine des Alpilles par Grand Vallon et Vallon d'Auphant et les Berges ombragées du Canal des 
Alpines. Sortie familiale pour les élus communaux, les commerçants du village et l'Espace Jeunes 
pendant la semaine bleue.

Randos, découverte de notre territoire pour les écoliers et leurs 
enseignants et familles rurales de Sénas
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