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ASLM Cannes Longe Cote
Objectif : Mettre en place une nouvelle compétition ouverte à tous et toutes à 

CANNES. Attirer des sportifs aguerris à la course à pied, ou la marche rapide et qui 
découvrent à cette occasion le longe cote. 

Description : Le Trail Longe Cote est une activité qui associe des sections de 

longe cote et de course ou marche rapide. 
Mise en place de l’épreuve nécessitant 45 bénévoles sur le trajet. Occupation de 
l’espace public pour la mise en place de ravitaillements, consignes etc…
Animation et distribution des récompenses sur place 
Date de l'action : 29 octobre 2023

Création du premier « Trail Longe Cote La Croisette » à Cannes

LAURÉAT 2024

Résultats :
• 135 participants dont 25 n’ayant jamais pratiqué le longe cote auparavant.
• Ce trail longe cote a pour vocation de venir compléter les épreuves soit 

terrestres (Urban Trail de CANNES, marathon NICE – CANNES) soit mixtes 
(Swimm-Run), déjà proposées et ainsi faire entrer le longe cote dans la 
catégorie de ces sports en plein air
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