
Handisport Rennes Club
Objectif : Permettre aux déficients visuels de pratiquer la randonnée en 

groupe de façon régulière. 

Description : Ouvrir une section randonnée dédiée à un public de 

déficients visuels et proposer des sorties pour tous niveaux sans besoins de 
matériel. 
Chaque mois, une sortie est organisée, les participants sont emmenés aux 
lieus de rendez-vous aux alentours de Rennes.  Les membres d’associations 
affiliées se portent volontaires pour marcher en binôme avec un participant 
déficient visuel pour le guider tout au long du parcours. 
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Un regard pour deux

Résultats :
• Des porteurs de handicap qui retrouvent une activité physique adaptée et 

conviviale. 
• Des liens sociaux créées grâce aux binômes
• Un rendez-vous attendu chaque mois par tous les participants
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