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ﬂ Introductlon c Ies Rendez/ous des Clubs

- -

A I'occasmn de Ia rentrée sportlve, VOUS avez exprimeé votre volonté
d'assister aleswebinaires reguliersurdes thématiqgues varieesgui
touchent auquotidien de votre club

Lancement d'une série de webinaire a destination des clidss :
Rendezvous des Cluhs

5 webinairesun jeudi toutes les deux semaindgusqu'au 11
décembre)de 17h a 18h

1 | FFRandonnée J
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" |_es différents réseaux sociaux

Facebook reste le réseau
social le plus utilisé

Réseaux sociaux les plus populaires dans le monde
selon le nombre d'utilisateurs actifs en avril 2024

WhatsApp 2000 M

TikTok 1582 M
WeChat 1343 M Eﬁ @ [ # l
Facebook
Messenger _ 1010M @ o 8
Telegram 900 M i

Comprend les réseaux sociaux et les messageries instantanées.

Source : DataReportal

statista %a 2 | FFRaNdonnée i
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Des contenus adaptés a chaque RS

5 Jouts d'itindrance

DE CAEN

qur L cote e waCTe

avecles

GR°R1 R2 ET R3

%% Un autre jeudi, un nouvel agenda rando !
Voici quelques belles idées pour profiter pleinement de votre week-end

11 & 12 octobre - Lyon
Participez a la 10e édition du NordicWalkin'Lyon !
Au programme : marche nordique et randonnée sur des itinéraires de 7 3 20 km
adaptés a tous les niveaux, du novice 3 I'expérimenté. Une occasion unique de
(re)découvrir Lyon autrement, entre sport et convi

Samedi 11 octobre — Partout en France
Célébrez la 17e édition du Jour de la Nuit, une manifestation dédiée 3 la protection du
ciel étoilé et 3 Ia lutte contre 1z pollution lumineuse.
Balades nocturnes, repas sous les étoiles, conférences, projections et lectures de
contes vous attendent aux quatre coins du pays.

# Samedi 11 octobre - Loire
Ne manquez pas la 29e Marche du Vin Chaud organisée par le comité des fétes et les
Marcheurs de I'Aigue Blanche.
4 itinéraires pédestres : 7, 13, 19 et 25 km.
(L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, 3 consommer avec modération.)

- Dimanche 12 octobre — Yvelines
Place au Rando Challenge® avec deux formules :
« Un parcours découverte de 8 3 12 km
« Un parcours compétition de 16 3 20 km
A vivre en €quipe (jusqu'a 6 personnes) dans une ambiance ludique et conviviale !
% Dimanche 12 octobre — Niévre, Corbigny
Participez 3 la Rando Rose, une randonnée solidaire de 10 km en soutien a la
recherche contre le cancer du sein.

& Dimanche 12 octobre — Morbihan, Camors
Le club Sentiers vous bien vous attend pour une marche Audax de 25 km, pour tester
votre endurance et partager un moment sportif et chaleureux.

Alors, quelle activité vous tente ce week-end ? ¢y

4 Plus d'infos a retrouver sur les sites et réseaux de nos clubs et comités ainsi que sur
le site intemet fédéral : https://www.ffrandonnee.fr/nos.../trouver-une-
manifestation

FFRandonnée Bouches du Rhone | FFRandonnée Loire | Fédération Francaise de la
Randonnée Pédestre d'ile de France | FFRandonnée Bourgogne-Franche-Comté |
FFRandonnée Bretagne

L X L B W
FFRandonnée - Fédération Francaise de la Randonnée

abon

mois « @
3eme edition des Rencontres nationales de la Marche en Ville a Rennes :
premiere journee sur le terrain L. .. plus

Tre-@

La FFRandonnee recrute @

[POSTE POURVU] ... plus

D'EMPLOI

AGENT LOGISTIQUE (H/F)




FFRandonnée - Fédération Francaise de la Randonnée pédestre
Publié par Thierry Lesellier-Pro @ - 15 octobre, 18:00 - Q
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& Nos bénévoles sous les projecteurs !

Nos bénévoles nos clubs et nos comités passent souvent dans les médias ! Et derniérement, France
3 a réalisé deux reportages qui mettent en lumiére leur engagement quotidien sur le terrain : le
balisage des sentiers !

& Premier reportage : Découvrez le travail minutieux du comité des Hautes-Alpes lors d'une
session de balisage en montagne. Entre technicité et passion, ils ceuvrent pour garantir la sécurité
et le plaisir de tous les randonneurs.

& Deuxiéme reportage : Direction I'Allier, o4 nos bénévoles partagent leur amour des sentiers et
leur dévouement pour préserver et entretenir les chemins de randonnée.

Un immense bravo 3 tous nos bénévoles qui donnent de leur temps pour faire vivre la randonnée
dans nos régions !§

Vous pouvez les regarder en replay juste ici
baliseurs.../

Etici

: hitps://hautes-alpes.ffrandonnee.fr/.../nos-

https://france3-regions.franceinfo.fr/.../france-3...

FFRandonnée Auvergne-Rhone-Alpes | FFRandonnée Hautes-Alpes

< Lt —

Vu d'ici 19720

Au poys de Cédize

Provence-Alpes

Booster la publication

J Voir les statistiques et les publicités

# Le 28 septembre, 3 [occasion de la journée départementale de la randonnee peédestre
en Cote dOr

Le comite vous imwite 3 explorer les paysages unigues entre vignes et combes 3 travers quatre
randonnaes au chooc: B km, 135 km, 17 kmet 195 km

Pour celebrer les 10 ans de llinsoription des Cemats du vignoble de Bourgogne au patrenoine
mondial de P'UNESCO, I'A==ocation des Cimats proposera egalement des animations festives, dont
un marche de producteurs et d'artisans locaux

Un momernt privilegie pour decounn un territoire d'exception, faconne par plus de 1 500 parcelles
viticoles deimitess depuis des siacles et reconnues pour lewr richesse histonigue et culturdlle. 2y

Clest plus de 1500 parcelles viticoles delimitées avec preasion depuis des siedes et dasses pour
lewr valewr historigue et culturelie

Pour plus dnformation c'est par ic
departementale...

Com¥te Départermental de ks Randonnee Pedestre de Cote-d Or

5 JOURNEE DEPARTEMENTALE

DE LA

RANDONNEE PEDESTRE

GEVREY-CHAMBERTIN
PLACE DES MARRONNIERS

http=/Awww.firandoanee.fr/.. /la-jourmee-

4 PARCOURS LIBRES
8=135-17- 19 5km

Pees 3

Raventailomruny
Aoarter votre 00wl

- e
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Vos meilleurs souvenirs en club

A quoi ressermble une annee dans un dub de rando ? 2
On vous await pose k2 question 'année derniere, vous nous aviez reponcu en phatas et une chase
est 2ire : on ne s'ennuie pas ! g8

Ertre paysages somgtueuy, randonnses parfois boveuses, chutes memorables (mats sans gravite)
et fous rires quotidiens, une annee en dub afilie FRandonnee ¢'est une multitude de souvenirs
garartie !

£2 vous, c'est quoi votre meilleur souvenir en dub ?

Retrouvez nos 3 500 clubs partout en France ici
https://www.ffrandonnee fr/nos-cubs/trouver-un-dub

st Dorvedle Marta - club de rando Tourves - Aout 2024 - Saint Proboce 2 Tourves | Eve Cantons

Les Vadrouilieurs des Maures Sainte Maxime - Plage d'argerntt - Porgueralies | Filip Gautheron - dub
de rando RCM - Parc national des Ecrirs | Muriel Dpet - club de randooneurs moseliars - Chemin
de Saint Jacques de Compastedie | Xavier Belien - Armicale des randonneurs Avermoais - marche de
2 Galette 3 Avermes - Janvier 2024
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N'oubliéz pas d'en
po;f povur.votré proC
randonnée ! ==

Voir les statistiques

© Qv

~~~*Qb Aimé par ffrandonnee_normandie et 378 autres

ilya5 jours

@ Ajouter un commentaire...

ffrandonnee v

ffrandonnee % [ Traverser la Basse-Normandie en
passant par tous ses ports pour finir sa randonnée
face a la baie du Mont Saint-Michel ? C'est possible
avec le GR®223 et le Tour du Cotentin. |_J

Découvrez les paysages changeants de ce «
Finistére normand » : entre brumes maritimes,
plages et décors pittoresques, un voyage fabuleux
vous attend sur la cote normande. .4

L. # Cetitinéraire de 5 jours vous emmeéne de
Barneville-Carteret a Granville. Pour découvrir
encore plus d'itinéraires, consultez le topoguide «
tour du Cotentin » disponible sur notre boutique.

wa : Hemis | Mattes René | Cormon Francis | Leroy
Francis

Booster la publication

personnes

Q

ffrandonnee
Robert Gromotka = Little Life

g ffrandonnee 30 secondes sur le GR®52
Souvenirs d'été 4
# Des paysages minéraux grandioses, des rencontres
animaliéres surprises, des crétes et des ruisseaux
d'altitude : (re)découvrez en 30 secondes le GR®52

dans le Massif du Mercantour. &

Sur I'application MaRando, vous trouverez des idées
d'itinéraires 2 la journée ou sur plusieurs jours ! B

W Alors, qui a envie de s'aventurer sur le GR®52 ? | <4

#montagne #randonnee #itineraire #sentier #memories
#6té #automne

6sem

@ marcherverslebonheur De trés beaux souvenirs de o
la fin de ma traversée de la France cet été par le
GR® 5 et le GR® 52 & j'ai eu un vrai coup de
cceur pour le Mercantour @ @

6sem 1J)aime Répondre

@ madrouiille & & ™

6sem 1Jaime Répondre

Voir les statistiques
Qv W

~ ﬁﬁ:.x Aimé par ffrandonnee_normandie et 201 autres
personnes
25 septembre

@ Ajouter un commentaire...

Voir les statistiques

ffrandonnee see

ffrandonnee #132 Vos photos, nos coups de @

# Qui profite de ce week-end prolongé pour aller
sur les sentiers ? Partagez-nous vos plans rando en
commentaires | | &%

1. @emmasrgs - Maurienne

2. @evasion_photographie74 - Haute-Savoie
3. @itisaudrey - Corse

4. @juliette_revol - Haute-Savoie

Booster la publication

Qv W

a Aimé par ffrandonnee.nouvelleaquitaine et 268

autres personnes

jours

Ajouter un commentaire...

FFRaNdgnNee ;&




Intro

La FFRandonnée a pour objectif de développer la pratigue
de |la randonnée pédestre en France, de contribuer 2 la
protection de I'environnement et de valoriser le tourisme et
les loisirs.

Modifier votre bio
DES PAS QUI NOUS

RAPPROCHENT.

3 500 CLUBS ET 10 000 ANIMATEURS H Page - Organisation a but non lucratif
VOUS ACCUEILLENT

FFRandonn Z& ¢ 23 rue Raspail, Ivry-sur-5eine, France

waw

Cocroonwam Jl & 433144895390

.::3' linktr.ee/firandonnee

_—_ FFRandonnée - Fédération

/ \ Francaise de la Randonnée R
f » \ . Promouvoir le site web
[ | pédestre
\, /’ 135 K J'aime « 151 K followers
b, ' 25 e 5.7 #' Modifier %4 Promouvoir
S $2>00uD ﬂ' Actuellement cuvert

P Recommandé par 92 % (380 avis) ﬂ

FFRaNdgnNee ﬁ
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Etablir un planning de publications

- - rafee

JEUDI VENDEREDI EAMEDI DIMANCHE
3 4 5 6 30 1oct. 2
|| : régionaux - AG FFRandonnée - MLMonGR LC : Champ.Reqg
! uguration CMOSF + vote a distance LC: Champ.Reg Bretagne/Normandie Rentree sportive - encadre... Rando secours populaire AGENDA RANDO Rentre:
c comités pour partie élective Bretagne/Normandie LC : Champ.Reg Pay . . . - . - .
LG Champ.Res Pays de La Loire de la Loire Programmeé Programme Programmeé Prog
10 11 12
Inauguration locaux Ultra Randonnée 13 - Ultra Randonnée 13 -
avec l'externe Grand Tour étang Berre Grand Tour étang Berr
7 8 9
17 18 19 20
Joumée Intemationale des Fast Hiking Drome Féte de la rando Bouches d... AGEMDA RANDO Rentreé:
monuments et des sites . - . .
ICOMOS ® Programmeé ® Programmé ® |dée ® |dée
Anniversaire Parc National
des Calanques
24 25 26
Balises Inauguration GR de LC : Champ.reg 14 15 16
Pays Le Tour du Occitanie . X i
Carladés Grand Volcan  LC : Champ.reg PAC? Retour inauguration du GR1... Reportages FR3 Agenda Rando Rentré:
du Cantal LC : Champ.Zone . . .
L] L] [ ] [ ]
LC: Champ.reg Ouast Programmé Programme Programmeé Prog
Occitanie
LC : Champ.reg PACA
LC : Champ.Zone
Quest
21 22 23
1diale de la
ive Partage sondage Sortie topoguide GR100 Agenda Rando Rentré:
® Programmeé ® Programmé ® Publié ® Prog

FFRaNdgnNée 5&
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& Rentrée sportive 2025-2026 : des pas qui nous rapprochent.

Vous avez besoin d'une bonne raison pour rejoind... En voir plus

> Choix des photos en lien avec le sujet du post
U Titre accrocheur
U Emojis en rapport avec le sujet

U Appel a une action (cliquer sur un lien, commenter, aimer la
publication etc.)

U Réponse aux commentaires

B Rentrée sportive 2025-2026 : des pas qui nous rapprochent.
Vious avez besoin d'une bonne raison pour rejoindre un club FFRandonnée T &
La conwivialite !
On ne peut pas vous promettre le soleil toute I'année pour vos randonnées ou vos activités de

plein air, MAIS on vous promet de belles renconires, des moments de pariage, des nouvelles

. . . -
expériences et beaucoup de rires | g

C'est ca la vie au sein d'un club de la FFRandonnée !

42Tout au long de I'année vous découvrirez de nouveaux sentiers, vous apprendrez 4 connaitre de
nouvelles personnes lors des repas et moments de convivialité organisés a3, et surtout quel gue
zoit votre niveau, vous trouverer des randonnées adaptées et des compagnons de route pour vous

s

accompagner !

Alors si I'aventure vous tente, n'hésitez pas a rejoindre I'un de nos 3 300 clubs &
https:/fww.firandonnee.fr/nos-clubs/trouver-un-club

mi: Chemin des cimes | Randocéane Le Havre | La Randonnée Cérétane | Activ’ Mordic Joué

FFRaNdgnNee f,%
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ISIr ses photos .
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Les Pieds Verts
Comment se distingus ce baton dynamique et particulier, par rapport au baton
de randonnée et au baton de marche nordigue?

dzem.  laime Repondre  Masguer  Modifie :ﬂf

& TR

i FFRandonmée - Fadaration Frangaise de la Randonnes pedestre
Les Pieds Verts M hésitez pas a aller voir cette vidéo explicative de la
discipline et du matériel de pratique 52 : https://fyoutu be/EXXCYHIGGY?
si=2Z3LirtNdzK_-Méed

YOUTUBELCOM
La marche avec bitons dynamigues a la FFRandonnée

I

Isem.  Faime Reépondre Supprimer I'apergu

Jean Egele

l& ne trouve pas I'adresse de vos clubs dans |e Bas Rhin
Ssem. Faime Reépondre BMasquer

& Bt
4 FFRandonnéee - Fedeération Francaise de la Randonnée pedestre

Jean Egele Bonjour & Vous trowversz ici les adreszes des clubs dans le Bas Rhin :

hittps=/fwww ffrandonnee fr/nos-clubs/trouver-un-club...

FFRANDOMMEE.FR
Trouver un club

Ssem.  Faime Repondre Supprimer Fapergo

W

Apporter des compléments
ROQAYTF2NNI UAZ2Y a

C Répondre aux questions posées
C Encourager votre audience

sz Ama Ban Mbarek )
Wous avez pas 3 Paris ou lle-de-France 7

5seme Vaime Répondre  Masquer

F &
P TET
N FFRandonnée - Féderation Frangaise de la Randonnée pédestre
Ouss Ama Ben Mbarek Si, n'hésitez pas 3 suivre les actualites de nos

comités en lle-de-France & hittpsy /e ffrandonnee-idf fr/

FFRANDOMMNEE-IDFFR
Bienvenue en lle-de-France... terre de randonnée !

tseme Faime Répondre  Supprimer Paperqu

FFRaNdgnNee ﬁ
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~Analy

O 654 26 commentaires 74 partages Les informations de base

q Faime () Commenter i Partager

Tableau de bord professionnel
Statistiques

Espace Pubs

Créer des publicités

Des informations + précises ——»

Booster une publication Instagram

0 N A &k B

Parameétres

Plus d'outils ~

Gérez votre entreprise sur les différentes
applications Meta.

Ef} Meta Verified

FRaNdgnne
® Meta Business Suite A FFRaNdo eﬁ




P e

‘v - S

“AnalySer ses publications
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Interactions @

Vues ©
15112
322
w_w -~ am
b v 7 % 0l i w
67%  33% 213 23 o o 2 o o
Folkwwers @ i Mon-followers

Qui a vu votre contenu & @' Reéactions 238

ﬁxge et genra Pays principaux

B Fernmes @ Hommes Imcarnu .

Pl e 65 @ cCommentaires :
] 36.1%

E5 3 64 ans

I 24.5%

453 543n A Partages a1
] 18.1%

35344 ans

I 14.6%

25334 ams . Enregistrements 1
— 5.8%

183 24 ans

] 0.9%

FFRaNdgnNee ﬁ
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Témoighage; Club Activ Nordic Joué

e v . .aaLg:

activ_nordic_joue Suivi(e) v Contacter 42 +ee

Nordic 124 publications 89 followers 5 suivi(e)s
™ Activ’ Nordic Joué
»&& Club de marche nordique en Touraine affilié FFRandonnée
7¢ (2 & www.activnordicjoue.fr/accueil

Nordic

Activ’ Nordic Joué @ Emvoyer unemail JETEE)
H 89 followers + 13 suivi(e)s
Ax Q Rechescher
Publicstions  Apropos  Mentions  Reels  Photos  Endiret  Plus v
Intro Publications 25 Filtres.

Club de marche nordique et activités connees en Touraine offilie 3 ks
FFRandormée

B Page - Sport - Sentier de randonnée
@ Joui-tesTours, France
L -2685TIES

B4 activnordicousgmuilcom | Les Monarnc et
sctivnordicjouefr | | mentagne

© Fourchette de prix- €

Ui samech & Sausmur sur e staned des bitons Monac pour s 1 éne édition de Moedic
Walk in S ! &
Bravo et meeci 3 vous pour Farganization et vatre... En voir phex

FFRaNdgnNee ;&
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¥ Comment bien gérer ses réseaux sociaux:

Bien choisir son ou ses réseaux soclaux

Une identité claire (photo de profil, nom du compte, informations
renseignées)

C Créer des contenus utiles pour son audience
C Bien sélectionner les contenus photos et vidéos

hd

C Des textes simples avec un ton dynamiqgue
C Avoir une régularité de publication

o

C Interagir avec son audience

C
C

FFRaNdgnNée %
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