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- L’accord et l’encouragement de notre Présidente Anne-Marie Gresle CDRP 
34. 
 

- Le management de François Bou 
 

- La gentillesse de François Fielou 
 

- La bienveillance de Bernard Martinez 
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- L’engagement de l’ONF et de Jean-Luc Arvieu Chef unité territoriale 

Montagne Hérault pour sa participation terrain et tous les échanges sur 
l’ONF et la forêt. 

 
- La commune de la Salvetat sur Agout qui a prêté le matériel nécessaire et 
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Cet atelier est le deuxième du CDRP 34, après celui de Saint Gervais sur Mare, sur l’écologie 
de la châtaigneraie. En 2021 la pandémie et un problème de santé personnel n’ont pas permis cette 
prestation. 

 
Après deux reconnaissances des sentiers proposés pour la quarantième fête de la randonnée 

de l’Hérault, le choix s’est porté sur le circuit jaune de 13 km car il était superbe, dans la forêt du 
Somail, sachant que le Chef territorial du secteur ONF, Jean-Luc Arvieu, nous accompagnerait. 
 
Il faut noter que la dynamique de la nouvelle gouvernance nationale de la FFRandonnée s’inscrit 
dans « construire la Fédération de demain ». Ce type d’atelier permet la sensibilisation sur site à 
l’écologie et la biodiversité des milieux naturels fréquentés par les randonneurs. 
 
 L’ensemble des 150 randonneurs du circuit de la Lauze se sont arrêtés au stand, ont posé des 
questions, regardé et emporté de la documentation. 30 quiz ont été administrés et ont permis aux 
« gagnants » d’avoir un topo-guide en petite récompense. Par ailleurs, 60 paires d’embouts de 
protection de bâtons ont été distribué (offerts par le CDRP 34) pour éviter l’érosion des sols et des 
roches. 

Notre partenariat avec LPO France s’est manifesté par la présence d’un stand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Parc nous a prêté les panneaux et donné la documentation ainsi que l’office de tourisme de 
Saint-Pons 
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EVENEMENTS SUR LE CIRCUIT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La très belle rando du circuit jaune en forêt du Somail. 
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Quelques panneaux explicatifs avant le stand, certains détrempés par la fraicheur, très humide, du 
matin. 
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Arrivée sur le stand au col de Pradel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les randonneurs discutent, regardent la doc et remplissent le quiz 
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Joël corrige le quiz en direct et explique les réponses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le quiz en question. 
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Jean-Luc ARVIEU (ONF) est là pour expliquer la gestion de la forêt domaniale 
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Echanges écologie et foresterie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Duo auprès des randonneurs (Jean-Luc et Joël). 
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Les espèces emblématiques du Parc régional du Haut-Languedoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un panneau de l’ONF sur l’avenir de la forêt. 
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CE QU’ON POUVAIT VOIR SUR LE SENTIER JAUNE, LA LAUZE 
PENDANT LA RANDO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans ces échantillons sont présents le Hêtre, le Chêne sessile, l’Alisier blanc, le Merisier, 
le Châtaignier, le Saule marsault, le Sureau noir, le Houx. Et aussi le Douglas, le Sapin 
pectiné, l’Epicéa commun et l’Epicéa de sitka (Picea sitchensis), le Pin laricio de Corse, le 
Pin sylvestre (Jean-Luc Arvieu). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Sorbier des oiseleurs 
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Le Chêne rouge d’Amérique, peut-être l’avenir de cette forêt ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coupe de Douglas. Un individu isolé comme semencier. 
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Les magnifiques Colchiques annonciateurs de l’automne. Plante éminemment toxique qui 
peut tuer (colchicine). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Merisier 
 
 
 
 



14 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Coupe à blanc de Conifères 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grumes d’Epicéas 
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Epicéas morts attaqués par le Scolyte ou typographe, la larve attaque le bois et 
bloque l’arrivée de la sève. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Houx non caractéristique, feuilles non piquantes. 
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Conifère coupé, environ 60 ans (stries d’accroissement) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

On les voit mieux ici. 
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Tout est dit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réalisation 
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Nos photographes et les Canards baladeurs à la statue menhir de Couffignet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’équipe avec nos hôtes 
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