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du Haut-Languedoc, Xavier Beausard Directeur, Delphine Bernard a I’accueil
et Emilie pour le retour des panneaux a Saint Chinian.

- L’Offfice de tourisme de Saint-Pons qui nous a donné de la documentation

- L’engagement de 'ONF et de Jean-Luc Arvieu Chef unité territoriale
Montagne Hérault pour sa participation terrain et tous les échanges sur

I’ONF et |a forét.

- La commune de la Salvetat sur Agout qui a prété le matériel nécessaire et
I’équipe qui a transporté ce matériel au Col de Pradel.

- L’échange avec Claude Moine qui a répondu a mes questions

- L’aide et I'encouragement des collegues bénévoles du CDRP 34



Cet atelier est le deuxieme du CDRP 34, aprés celui de Saint Gervais sur Mare, sur |'écologie
de la chataigneraie. En 2021 la pandémie et un probléme de santé personnel n’ont pas permis cette
prestation.

Apres deux reconnaissances des sentiers proposés pour la quarantiéme féte de la randonnée
de I'Hérault, le choix s’est porté sur le circuit jaune de 13 km car il était superbe, dans la forét du
Somail, sachant que le Chef territorial du secteur ONF, Jean-Luc Arvieu, nous accompagnerait.

Il faut noter que la dynamique de la nouvelle gouvernance nationale de la FFRandonnée s’inscrit
dans « construire la Fédération de demain ». Ce type d’atelier permet la sensibilisation sur site a
I’écologie et la biodiversité des milieux naturels fréquentés par les randonneurs.

L’ensemble des 150 randonneurs du circuit de la Lauze se sont arrétés au stand, ont posé des
questions, regardé et emporté de la documentation. 30 quiz ont été administrés et ont permis aux
« gagnants » d’avoir un topo-guide en petite récompense. Par ailleurs, 60 paires d’embouts de
protection de batons ont été distribué (offerts par le CDRP 34) pour éviter I'érosion des sols et des
roches.

Notre partenariat avec LPO France s’est manifesté par la présence d’un stand

Le Parc nous a prété les panneaux et donné la documentation ainsi que I'office de tourisme de
Saint-Pons



EVENEMENTS SUR LE CIRCUIT
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La trés belle rando du circuit jaune en forét du Somail.



Quelques panneaux explicatifs avant le stand, certains détrempés par la fraicheur, trés humide, du
matin.



Les randonneurs discutent, regardent la doc et remplissent le quiz



|QUIZ DE LA 40e FETE DE LA RANDONNEE D L'HERAULT |

Depuis quand la fédération existe-t-elle sous a forme actuelle - 1919-1945 - 19

© D. Leboucher

LA FEDERATION DE RANDONNEE PEDESTRE

La fédération posséde un comité dans chaque région et chague dép rtement
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La fédération compte 230 000 licenciés mais il y a 27 millions de randonneurs,
La licence cote 10 - 30 - 50 - 100 euros ?

LE PARC REGIONAL DU HAUT LANGUEDOC - FAUNE - FLORE

4 Y-a-t-il des plantes sans fleur dans le Parc ?
Y-a-t-il des Loups dans le Parc ?

Les carpes du Lac de la Ravidge ont eu la maladie "du sommeil” au printemps
Le Mouflon du Caroux est-i| en déclin ?

Le PNR du Haut Languedoc a [a particularité d'avoir deux types d'écosystémes :

La biodiversité du Parc est exceptionnelle : 250 esp d'oiseaux, 26 de chauves so

La Moule perli¢re est-elle présente dans le Parc ?
Elle peut vivre 100 ans ?

C'est un parasite ?

Est-ce que la Rosalie es Alpes vit dans le Parc ?

La forét que vous venez de traverser est-elle sur sol acide ?

Quelle(s) plante(s) pourraient I'indiquer ?

Est-ce gue |le Houx en fait partie ?

Vous venez de rencontrer des Chénes blancs, Chénes verts, Chénes kermes, des

Vous venez de rencontrer des Chénes atlantiques, des Epiceas, des Douglas, des

Est-ce que pour un pin on dit "pomme" ou “cdne" ?

Citez quatre espéces emblématigues du Parc (végétales ouanimales) ?

il i ?
La forét du Somail est & dominante de feuillus ou de coniféres ?

ement climatique ?

Comment I'ONF prépare t'il l'adaptation de la forét au chang

L | BRAVO - RESULTATS SU hgé

Le quiz
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en question.
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Jean-Luc ARVIEU (ONF) est la pour expliquer la gestion de la forét domaniale



e

LN Y

ational desForéts

SE e

et foresterie

Duo aupres des randonneurs (Jean-Luc et Joél).



AVEC L’ONF, DEMAIN PREND RACINE AUJOURD’HUI

Gérer une forét, c'est intervenir tout au lo ngde la vie des arbres et assurer leur renouvellement,
C'est aussi préserver l'environnement et offrir un lieu de nature aux citoyens.

AUJOURD’HUI DANS 20 ANS

L'ONF réalise descoupes d’éclaircie i ::t;:isu's::ﬁ:xm:ll:frsmains
visant &apporter davantage despace, X - Serontaleur tourrecoltes.
de lumiere et d'sail aux arbres ' : '

les plus prometteurs. 5

Un panneau de I’ONF sur I’avenir de la forét.
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CE QU’ON POUVAIT VOIR SUR LE SENTIER JAUNE, LA LAUZE
PENDANT LA RANDO.

Dans ces échantillons sont présents le Hétre, le Chéne sessile, I’Alisier blanc, le Merisier,
le Chéataignier, le Saule marsault, le Sureau noir, le Houx. Et aussi le Douglas, le Sapin
pectiné, I’Epicéa commun et ’Epicéa de sitka (Picea sitchensis), le Pin laricio de Corse, le
Pin sylvestre (Jean-Luc Arvieu).

Le Sorbier des oiseleurs
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Le Chéne rouge d’Amérique, peut-étre I'avenir de cette forét ?

Coupe de Douglas. Un individu isolé comme semencier.

“@'D Leboucher
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Les magnifiques Colchiques annonciateurs de I'automne. Plante éminemment toxique qui
peut tuer (colchicine).

Le Merisier
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Grumes d’Epicéas
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Epicéas morts attaqués par le Scolyte ou typographe, la larve attaque le bois et
bloque I'arrivée de la séve.

©D. Lebah‘cher

Houx non caractéristique, feuilles non piquantes.
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Conifére coupé, environ 60 ans (stries d’accroissement)

On les voit mieux ici.
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Les haies de Benjes tirent leur nom de leur créateur
Herman Benjes, un écologue allemand (1937-
/2007) qui amis au point cette technique é la fin des
années 80.Elle cahsiste & entasser des branchages
debois mort, des racines, des rameaux & lhorizontal
entre des piquets en bois ou en métal jusqu'é un
meétre de hauteur. L'idée d’Herman Benjes est de
créer les conditions propices a I'établissement
d'une haie variée naturellement constituée
d’'essences locales. Il faudra par contre étre
patient le temps que la haie se mette en place.

) . Peu colteuse et trés simple @ mettre en place.

& Elle sert d’abris pour la biodiversité locale.

‘ Elle joue le réle de brise-vent pour les cultures et de réservoir @ matiére organique.

& A terme, une véritable hale vive s'établira et prospérera.

LES DISEAUX AU SERVICE DES HAIES

Pour colonisey son milieu, 'arbre, incapables de se déplacer, utilise
ses graines (purfois ses fruits enti rscs. Elles peuvent faire des
voyages inco r animaux (et notamment les oiseaux).
Cela s'alop horie. %
- Quand le transport se fait apreés ingestion par un animal et
- rejet dans les excréements, on parle d'endozoochorie. Dans cette
stratégie, qui concerne particulierement les oiseaux, Ise fruit de

Tarbre a un réle attractif (couleur, godt, valeur nutritive
1Y Imiage par Filmbetrachter

Ces travaux ont été réalisés dans le cadre d'un chantier
avec des jeunes de La Salvetat-sur-Agout. ‘“‘

HAUT-LANGUEDOC

Tout est dit

R

Réalisation



L’équipe avec nos hotes
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