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Objectifs

L'étude a été réalisée par Media Filiere pour le
compte de la Fédération Francaise de la Randonnée

Pédestre.

L'étude a pour objectif d'évaluer la notoriété des

GR® et de la pratique de la randonnée des Francais.

Apres une premiere edition de I'enquéte réalisée en
décembre 2021, il s'agit de la seconde édition de
cette enquéte. Pour les questions identiques, vous

retrouverez les évolutions par rapport a 2021.

Méthodologie

Pour l'enquéte, nous avons interrogée 2 000

Francais agés de plus de 18 ans vivant en France

Métropolitaine durant le mois de mai 2025.

Le panel est représentatif de l|la population

francaise majeure sur les criteres suivants : age,
genre, catégories sociaux-professionnelles (CSP) et

régions de résidence.







La pratique de la randonnée

La pratique de la randonnée reste 'activité physique et sportive préférée des Francais

62%

Des Francais déclarent
avoir pratiqué de la
randonnée au cours

des 12 derniers mois

(soit ~30 millions de Francais)

I Dans toutes les études (INJEP,
USC), la randonnée est en téte du
classement des activités physiques
et sportives pratiquées par les

Francais

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pratiqué I'une des activités suivantes,
méme occasionnellement ou durant vos vacances ? Base : Tous les Francais

Randonnée pédestre / marche loisir (balade)
Natation

Vélo/NTT

Running/Jogging

Fitness

Aucune de ces activités

Activités nautiques (voile, canoé kayak, rafting ...)
Ski alpin ou nordique ou rando

Equitation

Trail

62%
36%
35%
30%
24%
15%
15%
12%
8%
5%

2025 2021



Profil des Francais qui pratiquent la randonnée / la marche

Une pratigue qui se développe sur 'ensemble des tranches d'dge, notamment chez les 18/34 ans

63%

57%

Homme

62%

55%

Fermme

+8 pts

48%

40%

18/24 ans

50%

25/34 ans

56%

35/49 ans

2022

66%

62%

50/64 ans

2025

65%

61%

65 ans et plus

62%

53%

Inactifs

69%

53%

CSP-

63%

57%

CSP+



Les différents types de randonnée

La pratique de la randonnée pedestre progresse

Vous avez pratiqué ? Base : Tous les Francais

35 /O %
De la randonnée pédestre

9%

Des Francais déclarent

5 . . 28%
avoir pratiqué de la Les deux 2 la fois
18%

randonnée pédestre

(randonnée uniquement +

randonnée et marche loisir). UN 28%
De la marche loisir (balade)

chiffre en hausse de 8 29%

points par rapport a 2021

2025 12021



Carte d'identité des pratiquants de randonnée et de marche loisir

Une marche loisir plus féminine que la randonnée pédestre

55%

54%* 53%
45% 46% 47%
32% 31%
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Randonnée pédestre Marche loisir  ®Les deux a la fois

*Lecture: Parmi les pratiquants de randonnée pédestre, 54% sont des hommes et 46% sont des femmes



La pratique en itinérance

Plus d'un quart des pratiguants de randonnée ont pratiqué en itinérance, notamment chez les 18/24 ans

Avez-vous pratiqué la randonnée en itinérance ?

27%

Des pratiquants de 57
randonnée pédestre 27%
déclarent faire de 20%
l'itinérance 12%

(soit 9% des Francais)

18/24 ans 25/34 ans 35/49 ans 50/64 ans 65 ans et plus

Qui



Fréquence de la pratique

La fréquence de pratique des Francais s'est accentuée ces quatre dernieres années

A quelle fréquence avez-vous pratiqué la randonnée au cours des 12 derniers mois ?
Base : Pratiquants de randonnée pédestre

o . . . . 12%
o Plusieurs fois par semaine (+52fois/an) 259
(¢}

(2]
3
0
< 15%
Une fois par semaine (52 fois/an)
21%
Des pratiguants déclarent
. . ) 25%
. . L . n 2/3 fois par mois (36 fois/an)
avolr pratique au moins g 23%
=)
. - 9 o
une fO|S par seémaine = Une fois par mois (12 fois/an) 16%
14%

4 . R .
g Quelques fois par an (2 a 12 fois/an) 7%
o
7
S , 4%
8 Une seule fois

1%

2025 = 2022

28%

2025

2025

2025



Les pratiquants ont de plus en plus recours aux applications

Les moins de 50 ans sont friands des applications des randonnées

L'utilisation d'une application de randonnée en fonction de la catégorie d’'age
Base : Pratiquants de randonnée pédestre

&7%

Des pratiquants déclarent

69%

0,
6% 54%

utiliser une application
40%

lorsqu’ils font de la
31%

randonnée

| vs 33% en 2021

18/24 ans 25/34 ans 35/49 ans 50/64 ans 65 ans et plus



Les conditions d'usage des applications

Des usages avant / pendant et aprés la randonnée

Pour quels usages et a quel moment utilisez-vous votre application ? avant, pendant et apres la rando ? Base : utilisateur d'applications

Rechercher un itinéraire / une idée de randonnée

Créer mon propre parcours

Importer un fichier GPX

Consulter les conditions météo

Télécharger la carte pour un usage hors-ligne

Consulter les points d'intéréts

Consulter les avis sur les parcours

Me guider sur l'itinéraire (carte/GPS)

Suivre ma progression en temps réel (distance, dénivelé...)
Prendre ou enregistrer des photos, des points d'intérét
Découvrir des points d'intéréts (patrimoine,..) a proximité
Enregistrer ma randonnée (tracé, stats)

Partager mon parcours / mes performances

Revoir les statistiques ou analyser ma sortie

Donner un avis ou une note sur l'itinéraire

9%

26%
46%
35%
32%
35%
33%
35%
43%
25%

30%
26%

53%

62%

64%
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La notoriété des GR®

72% des Francais connaissent les GR®, sentiers de Grande Randonnée

Connaissez-vous lesGR ® ?
Base : Tous les Francais

72%

Des Francais déclarent

connaitre les GR®

| vs 69 % en 2021



Profil des Francais qui connaissent les GR ®

Une notoriété qui progresse fortement chez les 18/34 ans

+16 pts +9 pts

A = 90% 91% N%

79% -
120, 6% 76%76% 77% 75%
67% GG%E 70%69%
63% 62% H
57%
51% 51%
46% I

2022 m2025

Randonnée

Homme

Femme
18/24 ans
25/34 ans
35/49 ans
50/64 ans

65 ans et plus
Pratiquants
Marche loisir

Non-pratiquants
Les deux a la fois




FOCUS N°1 | Connaissance des GR® : le GR20 largement en téte du classement

Connaissez-vous les GR® suivants ? Base : Tous les Francgais

GR®20

GR®10

GR®34

GR®5

GR®70

GR®65

40%

25%

25%

19% 12%

18% 10%

14% 9%

15% 8%

m Oui, j'en ai entendu parler

Nn%

= Oui, je sais vraiment ouU il se situe /& quoi il référe

Non, je ne connais pas

Total Oui

65%

36%

31%

30%

23%

23%



La connaissance des « topos guides »

La notorieté des topos guides en croissance

Connaissez-vous les « topos guides » ?

49%

48%

40%

37%

o z 35%
Des Francais déclarent

connaitre les « topos 24%
guides »
| vs 37 % en 2021 Pratiquants Non-pratiquants Marcheur loisir

2022 m2025

67% 68%

Randonneur

69%

59%

Les deux a la fois
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CONTACT

RANDO SANTE

RAQUETTE A NEIGE

Presse : Anne Deny
06 84 1509 17 — adeny@ffrandonnee.fr

Etude menée par Union Sport & Cycle pour le compte de la

Fédération Francaise de Randonnée Pédestre S NATIONALE
Contact : Jean-Philippe Frey, responsable du Pdle Intelligence e
Economique - jp.frey@unionsportcycle.com

www.ffrandonnee.fr
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