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Et si votre prochaine rando 
commençait dès la gare ?

Découvrez des micro-
aventures 100% accessibles 

en train

TOURISME



Une Micro-aventure c’est quoi ?

La micro-aventure, c’est voyager près de chez soi hors des sentiers battus,
pour s’évader du quotidien et se reconnecter avec la nature. 

Selon le créateur du concept en 2012, l’aventurier britannique Alastair Humphrey, 
la définition de la micro-aventure est la suivante : 
« une aventure plein air de courte durée (2 à 3 jours) et réalisable pour des personnes 
normales ayant une vie réelle ». C’est s’évader de sa routine quotidienne afin de vivre une 
expérience qui sort de l’ordinaire tout en restant à proximité de son lieu de domicile à une 
échelle départementale/régionale.
Les voyageurs font ainsi du tourisme sur leur propre territoire d’où la notion de « staycation » 
contraction de «stay» qui signifie résider et « vacation » pour vacances = Une Escapade !

Les 4 commandements des micro-aventuriers (selon Chilowé) :
1- En pleine nature, tu évolueras
2- Moins loin, tu iras 
3- Simple et basique, tu penseras 
4- Responsable, tu agiras



De nombreux ouvrages existants :



Les sentiers de la région

Depuis plus de 70 ans, les marques blanc et 
rouge qui symbolisent les itinéraires de 
Grande Randonnée, les GR®, sont comme un 
signe de ralliement pour tous les passionnés 
d’aventure au long cours.

En Auvergne-Rhône-Alpes :
17 200 km d’itinéraires GR® GR® de Pays et GR®E
Soit + de 15% du réseau français

70 itinéraires GR®

60 itinéraires GR® de Pays

+ de 70 titres édités par la FFRandonnée
Soit + de 30% des éditions proposées par la 
FFRandonnée



Classement par nombre de jours, thèmes et niveau de 
difficulté



Proposition d’une Micro-aventure



Autres informations générales :



À la découverte de 2 Micro-aventures, accessibles en train 
!



Topoguide Tour du Léman - Rives et Balcons

Pour prolonger l'aventure, rdv dans le 
topoguide décrivant le Tour du Léman 
pédestre, dont cette micro-aventure est 
extraite, réalisé par le comité 74 avec la 
collaboration des cantons suisses de Genève, 
de Vaud et du Valais ainsi que leurs 
bénévoles

1ère édition - mars 2025
En vente sur le stand B41 de la FFRandonnée



Micro-aventure : où trouver le parcours ?

Topoguide App Ma RANDO



Où me renseigner ?

Site de Loire Tourisme : www.loiretourisme.com

Site de l’Office de tourisme de Saint-Étienne Métropole : www.saint-etienne-hors-
cadre.fr 

Site de l’Office du tourisme du Pilat : www.pilat-tourisme.fr

Site de la FFRandonnée Loire : www.ffrando-loire.fr



En savoir plus sur les Micro-aventures en région :

Guide disponible gratuitement sur le stand B41 
ou en 

version numérique sur notre site web

          auvergne-rhone-alpes.ffrandonnee.fr 

Newsletter bimestrielle :



MERCI
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