TOURISME

DES PAS OUI NOUS RAPPROCHENT.

Et si votre prochaine rando
commencait des la gare ?

Découvrez des micro-
aventures 100% accessibles
en train

FFRaNdonnee

Brigitte Scotton
FFRandonnée AURA
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Une Micro-aventure c’‘est quoi ?

La micro-aventure, c’est voyager prés de chez soi hors des sentiers battusii==
pour s'évader du quotidien et se reconnecter avec la nature.

Selon le créateur du concept en 2012, 'aventurier britannique Alastair Hump

la définition de la micro-aventure est la suivante : - :

« une aventure plein air de courte durée (2 a 3 jours) et réalisable pour des personnes
normales ayant une vie réelle ». Cest s'évader de sa routine quotidienne afin de vivre une
expérience qui sort de I'ordinaire tout en restant a proximité de son lieu de domicile a une
échelle départementale/régionale.

Les voyageurs font ainsi du tourisme sur leur propre territoire d'ou la notion de « staycation »
contraction de «stay» qui signifie résider et « vacation » pour vacances = Une Escapade !

Les 4 commandements des micro-aventuriers (selon Chilowé)
1- En pleine nature, tu évolueras _

2- Moins loin, tu iras 7 A
3- Simple et basique, tu penseras :

4- Responsable, tu agiras
] ) M \
R, =X=

staycation
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Les sentiers de la région

Depuis plus de 70 ans, les marques blanc et
rouge qui symbolisent les itinéraires de
Grande Randonnée, les GR®, sont comme un
signe de ralliement pour tous les passionnés
d’aventure au long cours.

En Auvergne-Rhone-Alpes :
17 200 km d'itinéraires GR® GR® de Pays et GR®E
Soit + de 15% du réseau francais

GR GR=

X FFRandonNee Gt

70 itinéraires GR®
60 itinéraires GR® de Pays
+ de 70 titres édités par la FFRandonnée

Soit + de 30% des éditions proposées par la
FFRandonnée

RESEAU NATIONAL DES ITINERAIRES Ff"ﬂaﬁdunﬂéeﬁ
GR® ET GR® DE PAYS ww randomma
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' Classement par nombre de jours, thémes et niveau de

e La Régio

Auvergne-Rhone-Alpe

FFRandonnee It

Auvergne-Rhone-Alpes

37 idées de Micro-aventures
en Auvergne-Rhane-Alpes

DE3 M cInuRe DERANDORNEE ITINEDANT
DE2ASJOURSDE RANDONMEE ITINERANTE
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37 idéesde
Micro-aventures

en Auvergne-Rhone-Alpes
DE 2 A5 JOURS DE RANDONNEE ITINERANTE

Infos indiquées sur chaque fiche micro-aventure, 4 titre indicatif.

Déntekée cumulée ! detrs
¥ Nombre détpesfous /a3 montte en metres R
7% Dffulé du parcours 7 g st R g

rg_‘ Distance en km

-

Niveau d'effort des itinéraires

ﬂ Facile : Parcours sans difficulte physique. Assex difficile : Parours présentant

% Promenades, balades ¢ des difficultes et nécessitant un
engagement physique certain. Randonnées
pedestres plus soutenues,

W Difficile :Parcours avec des diffisltés

off néxessitantun engagement physique important.

Randonnées pédestres trés soutenmes,

Assez facile : Parcours présentant pey
de difficulté physigee. Promenades
et petites randonnéss,
ﬁ Pou difficile : Parours nécessitant un certain
. engagement physigue qul reste toutefols
mesure. Randonnées pede stres modérées.

o e Vi Vi Ty T T T 37 Miro-avertures en Auvergee-Fhiine-Alpes - 7



Proposition d'une Micro-aventure

TOUR DU TARNARGUE en 4 jours

Sur le Tanargue, chaque pas est une promesse de liberté et d'émerveillement,

LeTanargue, aussi appelé « montagne du tonnerre », est un massif des Cévennes d'Ardéche situé dans
le Parc naturel régional des Monts d’Ardeche. Au départ de Largentiére, cité médiévale aux ruelles
pittoresques, vous cheminerez majoritairement sur des crétes au-dessus de 1000 metres d'altitude.
De superbes panoramas soffrent alors a vous dans une nature sauvage et préservée. En chemin, ne
manquez pas de découvrir les villages cévenols et les chateauy, sans oublier I'agropastoralisme et la
castanéiculture qui viennent compléter la richesse de ce territoire.
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FFRandonnée Ardéche
@ ardeche.firandonnee fr
B ardeche@ffrandonnee. fr

Egalement disponible sur I'appli:
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AVANT DE PARTIR

Consulter les prévisions météo : Météo France, tél. 32 50, www.meteo.fr.
Ne pas surévaluer ses capacités physiques avant de s€lancer sur une Micro-aventure,

Bien s'équiper Pendant la randonnée
Il estindispensable de prévolr, méme en &té: + Les [tinéraires proposés dans cet ouvrage
« Des vétements chauds et imperméables promotionnel, empruntent des parcours
adaptés a tous les temps (vent, froid, essentiellement situés sur vole publique,
orage, pluie, neige, chaleur...) parfols des voies privées pour lesquelles
« Des bonnes chaussures de randonnée le propriétaire a accordé une autorisation
montantes et étanches ge pasﬂrE Emiagﬂ“q:e uuﬁ activités
i DoiTsac o e marche et de randonnée. Ne vous
. Une lampe fontae ::artez ::' des -:t:,emh'rsballsst _
« Des moyens dorientation fiables (carte, « Pensez  boire abondamment, mais
boussole, altimatre, GPS éventuellement) a“e!’;“""a ne Pﬂfielil'emtf "!1"'”"9
- Un moyen dalerte (siffet, téléphone GSM.. ), JUElIe Bauenmilleunaturel.
« Les sentiers nécessitent un important travail
En complément, pensez a emporter : deentretien. Ne prenez pas les raccourcis
« Un sac et un drap de couchage pour qui, en se areusant, canalisent les eaux
certains gites d'étapes ou refuges qui de pluie et détériorent les chemins.
ne fournissent pas le nécessaire « Les propriétés doivent etre respectées et
« Des accessolres indispensables : notamment les prairies de fauche. Les
gourde, couteau, baton(s), pharmacie, sur- itinéraires traversent parfois des parcelles
sac, chapeau, lunettes de solell cloturées : les barrigres qui ne seralent
etcreme solaire, couverture de survie pas aussitdt refermées pourraient livrer le
+ Des aliments énergétiques riches passage a des troupeauy, ce qui pourrait
en protéines, glucides et fructose avoir des conséquences imprévisibles.
(barres céréales, fruits secs....) « Il est interdit de fumer et de faire du feu en
« Des pastilles purificatrices pour l'eau. forétou dans les landes en période vulnérable.
Plus votre sac sera léger, plus votre randonnée . Pour camper en dehors des terrains
sera agréable, aménagés, demandez autorisation
S'assurer —— aux habitants des batiments les plus
/ —— ] proches. Consultez Ia réglementation
En empruntant ces itinéraires, __"Fess du bivouac du territoire concemé.

chaque personne est indivi-
duellement responsable des « Ne laissez aucun déchet.

dommages dont elle pourrait étre victime, mals = Namachez ni fleurs ni bourgeons. Certaines
aussi de ceux quelle pourrait causer & des tiers.  @speces sont rares et souvent protégées.
La Fédération Francaise de [a randonnée pédestre - Limitez vos bruits afin de ne pas

et ses clubs affiliés proposent des titres d'adheé- déranger les animaux sauvages.

sion (licence, RandoPass ou Pass Découverte)

Incluant une assurance responsabilité civile et/ou

individuelle accident selon les options cholsies.

Pour plus dinformations, rendez-vous sur le site

www.ffrandonnee.fr rubrique « adhérer ».

Choix des hébergements
Vous retrouverez 1a liste détaillée des hébergements
acceptant les randonneurs 4 la nuitée dans chaque
Topoguide afférent a une Micro-aventure,
+ Pour les gites d%tapes et refuges, renseignez-vous
auprés du logeur pour savoir s'il faut emporter son sac

""‘* oupson drap i cnﬂchage. ;
« Il est possible de bivouaquer prés de certains refuges :

se renseigner auprés deux.
» Bien consulter les dates d'ouvertures des hébergements

et dans tous les cas nous vous recommandons vivement

de réserver la nuitée.
» La marque « Compagnon de Route® » signale les hébergeurs

qui soutiennent I'entretien et le balisage des itinéraires

= de randonnée de |a région. Nous vous invitons 4 les privilégier.

(onsultez 2 carte des hébergements IIs sont identifiables par un autocollant annuel placé sur
Compagnon deRoutz® leur établissement et sont mentionnés dans les Topoguides.

Signaler un inddent sur le terrain

Le dispositif Suricate permet de signaler sur le site internet
sentinelles.sportsdenature.fr les problémes rencontrés
en chemin, liés au balisage ou 4 la signalétique, a un
conflit d'usage, 4 des questions de sécurité (ex. danger,
incident) ou denvironnement (ex. pollution).

TS SENTINILLE DES SPORTS 08 MATLEE

Participer a la préservation
des espaces de pratique
En tant que passionné des sports outdoor, vous étes sensible a la
«s*OUTDOOR qualité des sites et itinéraires, a leur préservation, a la prise en
VISION compte de votre sport favori dans les politiques territoriales.

En partageant uniquement vos traces GPS, vous contribuez a la
meilleure connaissance des sports outdoor et a la préservation
de vos sites de pratique : www.outdoorvision.fr.

FFRandonnee G+



- Ala découverte de 2 Micro-aventures, accessibles en train

A LA DECOUVERTE DES BERGES DU LEMAN 2 5 jours

Entre lac et montagnes, une micro-aventure franco-suisse.

Entre Evian et Lausanne, aventurez-vous le long des berges du Léman et parcourez des paysages trés
variés ;: accks au lac, villes cotiéres, réserve naturelle et surtout vignobles, dont notamment les vignes
du Lavaux, inscrites au patrimoine mondial de I'UNESCO depuis 2007. Ces vignes en terrasses, perchées
au-dessus du la, offrent des panoramas exceptionnels. Vous pourrez également visiter de nombreuses
villes emblématiques telles qu'Evian, Saint-Gingolph, Montreuix ou encore Lauisanne. De quoi découvrir
€galement un trés large patrimoine culturel et historique.

I.JAS[[NSI(}N DU PHJ“ en 2 jours

Randonnez 4 travers les landes sauvages de ce massif atyplque.

Aurportes des métropoles lyonnaise et stéphanolse, cette micro-itinérance vous proposera une immer-
sion dans be massif du Pilat, dassé Par naturel réglonal. Ce massif granitique offre du haut de ses aéts
perchés a prés de 1 430 métres d'altitude, un vaste panorama sur tout le quart sud-est de la France, de
lavaliée du Rhone 4 1a chaine des Alpes, en passant par le Massif central et le Jura.
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Topoguide Tour du Léman - Rives et Balcons

TopoGuides

Tour du LEMan
Rives et balcons

Plus de 15 jours de randonnée

Pour prolonger I'aventure, rdv dans le
topoquide décrivant le Tour du Léman
pédestre, dont cette micro-aventure est
extraite, réalise par le comité 74 avec la
collaboration des cantons suisses de Geneve,
de Vaud et du Valais ainsi que leurs
bénévoles

Grande Randonnée

TOUR DU LEMAN - RIVES ET BALCONS > GR*

1ere édition - mars 2025
En vente sur le stand B41 de la FFRandonnée

FFRandonnse 5}



~ Micro-aventure : ol trouver le parcours ?

"3 h ;"2:-_' TopoGuides*
g‘ 5 Les environs de
Lyon... a pied

Randonnées accessibles en TER

FFnandonnéej%

www.firandonnee.fr

Topoguide App Ma RANDO
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- Ou me renseigner ?

Site de Loire Tourisme : www.loiretourisme.com

Site de I'Office de tourisme de Saint-Etienne Métropole : www.saint-etienne-hors-
cadre.fr

Site de I'Office du tourisme du Pilat : www.pilat-tourisme.fr

Site de la FFRandonnée Loire : www.ffrando-loire.fr

FFRandonnse 5}



- En savoir plus sur les Micro-aventures en région :

tp auvergne-rhone-alpes.ffrandonnee.fr

FFRaNdgnNée 5}3
Auvergre-Rhéra-Alpes

ergae-Rhées

Newsletter bimestrielle :

37 idées de Micro-aventures
en Auvergne-Rhdne-Alpes
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Guide disponible gratuitement sur le stand B41 ,
ou en FFRa"donnee},%
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DES PAS OUI NOUS RAPPROCHENT.
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