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D’AVENTURE

Randonnées, temples et traditions de Corée

Voyage fédéral 2026
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TERRES Circuit accompagne

D’AVENTURE

Randonnées, temples et traditions de Corée

Voyage fédéral 2026 - FFRandonnée

11 Jours / Niveau e b / Altitude Ak groupe : 8 a 20 personnes

vous apprécierez :

* Un voyage exclusif, spécialement congu pour les membres
delaFFR

* Randonner au coeur d'une nature préservée : Jirisan,
Namsan, la baie de Suncheon

* Découvrir Hahoe et Hwaseong, trésors d'un patrimoine
classé a 'UNESCO

* |'expérience d'une nuit unique dans le temple bouddhiste
de Hwaeomsa

* Découvrir la culture locale, entre street food, marchés
animés et quartiers traditionnels

Pays aux multiples facettes, la Corée du Sud nous invite a explorer ses trésors : sublimes paysages montagneux, sommets escarpés, foréts denses et verdoyantes,
marais salés et mangroves, villages traditionnels ou villes animées. Ce voyage, concu exclusivement pour les membres de la FFRandonnée, combine randonnées variées
et immersion culturelle. Notre périple nous méne de Séoul, urbaine et contrastée, a des étapes plus nature, a Bukhansan, Jirisan, Namsan, ou encore la baie de
Suncheon. La diversité est de mise au pays du matin calme. Entre nos randonnées, nous découvrons le village de Hahoe ou encore la forteresse Hwaseong, classés au
patrimoine mondial de I'UNESCO. Nous flanons également dans plusieurs villages, temples, ruelles et marchés traditionnels avant de rejoindre, le temps d'une nuit, le
calme du temple de Hwaeomsa. Un voyage tout en contrastes dans un pays a I'harmonie parfaite entre modernité et traditions.

Inscriptions par mail

groupes@terdav.com
Merci de nous préciser vos coordonnées et nous transmettre votre justificatif d'adhésion.
Nous vous recontacterons dans les plus brefs délais.
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VOTRE VOYAGE

JOURL : Vol pour Séoul
Vol pour Séoul.
Hébergement : En avion.

JOUR 2 : Séoul

Arrivée a Séoul et transfert a I'hdtel (chambres disponibles a partir de 15h). Si le temps le permet, premiére promenade dans les quartiers traditionnels d'Insadong qui
comprend une multitude de salons de thé, petites boutiques de livres antiques, costumes traditionnels et produits artisanaux. Dans la soirée, balade nocturne au temple
Jogyesa, ce temple coloré et paisible qui a toujours été au coeur du bouddhisme coréen et qui jour encore aujourd'hui un rdle majeur.

Hébergement : En hotel.
Repasinclus : Diner.
Transfert : Véhicule privatisé - Entre 1h et Th30.

I | A

JOUR 3:Séoul

(e matin, C'est en transport en commun que nous partons pour une visite de la ville. Nous nous rendons au palais royal de Gyeonghokgung, pour assister a la cérémonie de
reléve de la garde et découvrir le premier palais de la dynastie Joseon ainsi que le musée folklorique national. Puis, nous nous promenons au sein du village hanok de
Bukchon, ol résidaient autrefois les aristocrates au cours de la dynastie Joseon. Aujourd'hui plus de 900 hanoks (maisons traditionnelles coréennes) y sont conservées.
Continuation de notre journée de visite avec le marché de Gwangjang, I'un des plus anciens et des plus animés de la ville. Nous plongeons dans I'effervescence de ce
véritable paradis culinaire ol se mélent les stands traditionnels de street food, dans une ambiance vibrante. Aprés un déjeuner dans un restaurant local, nous profitons
d'une balade le long des remparts de la ville et ses vues panoramiques sur le centre-ville. Nous rejoignons le quartier de Dongdaemun, avec son marché traditionnel et la
visite du DDP (Dongdaemun Design Plaza), un chef d'oeuvre architectural créé par 'architecte et urbaniste irako-britannique Zaha Hadid.

Hébergement : En hdtel.
Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner.
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VOTRE VOYAGE

JOUR 4 : Séoul

(e matin, direction Bukhansan, au nord de la ville pour une journée de randonnée a travers foréts, ruisseaux et formations rocheuses. Les sommets alentours nous offrent
de sublimes panoramas sur la ville et les montagnes environnantes. Différents chemins nous permettent d'accéder au pic Baegundae. Selon la condition physique du
groupe, les conditions météorologiques lors de notre venue et les conseils du guide, I'itinéraire de randonnée pourra étre adapté sur place. Diner libre.

Activité : Randonnée - Entre 5h et 5h30, dénivelé +300/-800m.
Hébergement : En hotel.

Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner.

Transfert : Véhicule privatisé - Entre 30min et 1h.

L —

JOUR 5: Séoul - Andong

Départ vers Andong, Nous nous rendons a Hahoe, le "village enveloppé d'eau”, joyau préservé de la Corée du Sud. Ce village pittoresque offre un voyage dans le temps
avec ses maisons tradiitionnelles et ses ruelles pavées. Classé au patrimoine mondial de I'UNESCO, Hahoe dévoile I'ame ancienne de la Corée, oti les danses masquées et les
traditions séculaires prennent vie. Promenade le long de a riviére Nakdong. Niché au coeur du village se trouve le Musée du Masque de Hahoe, un trésor abritant une
collection exceptionnelle de masques. Nous rejoignons ensuite Buyongdae, la falaise emblématique qui surplombe le village. Depuis son sommet, nous profitons d'un
magnifique panorama sur les maisons traditionnelles hanok, les riziéres et les montagnes environnantes. Lieu apprécié des lettrés de la dynastie Joseon, Buyongdae
incarne 'harmonie entre la nature et la culture coréenne traditionnelle.

Hébergement : En hotel.
Repasinclus : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner.
Transfert : Véhicule privatisé - Entre 3h30 et 4h.
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VOTRE VOYAGE

JOUR 6 : Andong - Gyeongju

(e matin, nous partons pour une randonnée a Namsan, une montagne sacrée parsemée de temples, statues bouddhiques et vestiges de 'époque Silla. Une randonnée
mélant histoire et nature, qui nous permet de passer par Geumobong, le point culminant de Namsan. Nous rejoignons ensuite le Parc des Tumuli, et ses monticules de
terre construits pour servir de tombes aux membres de la royauté de Silla. A coté, nous découvrons Cheomseongdae, le plus ancien observatoire astronomique d'Asie,
utilisé pour prédire la météo en observant les étoiles. Pour clturer la journée, nous profitons d'une balade autour de I'étang d'Anapiji et du palais Donggung.

Activité : Randonnée - Entre 4h et 4h30, dénivelé +500/-500m.
Hébergement : En hotel.

Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner.

Transfert : Véhicule privatisé - Entre 2h et 2h30.

JOUR 7 : Gyeongju - Busan

Transfert vers Busan et montée en téléphérique jusqu'a Namun, la porte sud de la forteresse du mont Geumjeong, oll nous profitons d'un panorama sur la mer de I'Est et
la mer du Sud, et par temps clair, 7le de Daema-do. Nous entamons notre randonnée en suivant la forteresse et redescendons jusqu'au temple de Beomeosa. Déjeuner
tardif (vers 15h00) dans un restaurant local. Puis, nous profitons d'une promenade le long de la plage Haeundae, emblématique du pays, au coeur méme du centre ville.
Diner libre (nombreux restaurants et street food).

Activité : Randonnée - Entre 5h et 5h30, dénivelé +280/-660m.
Hébergement : En hotel.

Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner.

Transfert : Véhicule privatisé - Entre Th30 et 2h.

JOUR 8 : Busan - baie de Suncheon

Ce matin, balade sur la cote d'lgidae, connu pour ses falaises rocheuses et ses sentiers longeant la mer, avant de découvrir le marché aux poissons de Jagalchi, réputé pour
ses fruits de mer. Nous partons ensuite vers la baie de Suncheon, réputée pour sa beauté naturelle exceptionnelle et sa biodiversité. Zone écologique préservée, elle abrite
une grande variété d'espéces de poissons, d'oiseaux migrateurs, de crabes, de mollusques et d'autres organismes marins. Une escapade apaisante pour les amoureux de
la nature.

Hébergement : En hotel.

Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner.
Transfert : Véhicule privatisé - Entre 2h30 et 3h.
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VOTRE VOYAGE

JOUR 9 : Baie de Suncheon - parc national de Jirisan

Départ pour Hwaeomsa, aux portes du parc national de Jirisan et point de départ de notre randonnée. A pied, nous rejoignons le refuge Nogodan puis Seongsamjae, avant
de redescendre vers le temple de Hwaeomsa, considéré comme I'un des temples bouddhistes les plus beaux et importants du pays. L histoire du temple remonte a plus
de 1500 ans. Ce soir, nous profitons d'un diner et d'une nuit (confort simple) dans le temple, pour une immersion monastique dans un cadre naturel exceptionnel.

Note : nous vous remercions de respecter les régles établies par le temple lors de notre étape, & savoir : mettre les téléphones en silencieux, ne pas fumer ni consommer d'alcool, pas de
démonstration d'affection, ne pas mettre de musique, danser ou chanter au sein du temple.

Activité : Randonnée - Entre 5h30 et 6h, dénivelé +1000/-1000m.
Hébergement : En temple.

Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner.

Transfert : Véhicule privatisé - Entre 1h et 1h30.

JOUR 10 : Parc national de Jirisan - Séoul

Route de retour vers Séoul. En chemin, nous marquons un arrét pour visiter la forteresse Hwaseong, construite peu avant la fin de la dynastie Joseon et inscrite au
patrimoine culturel mondial de 'UNESCO. Les murs de la forteresse sont restés intacts malgré les 200 ans qui se sont écoulés. L'architecture de la forteresse mélange les
styles traditionnels orientaux et occidentaux, représentant ainsi un ensemble trés différent des autres édifices coréens.

Arrivés a Séoul, nous rejoignons pour notre derniére soirée la tour Lotte, qui se dresse comme une icone futuriste a I'environnement naturel du lac Seokchon, créant une
synergie unique entre la modernité architecturale et la sérénité naturelle.

Hébergement : En hotel.
Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner.
Transfert : Véhicule privatisé - Entre 4h30 et 5h.

JOUR 11 : Séoul - vol international retour

Temps libre et repas libre avant notre transfert vers I'aéroport pour le vol international retour. (chambres disponibles jusqu'a 11h)

Note : selon les disponibilités au moment de la réservation, vol international prévu en début de journée, arrivée en soirée ou vol de nuit avec arrivée le jour 12.
Hébergement : En avion.

Repas inclus : Petit-déjeuner.
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VOTRE BUDGET

Dates et prix

3 départs possibles:
o Départ le 27 ao(lt, retour le 06 septembre 2026
o Départle 30 septembre, retour le 10 octobre 2026
o Départle 12 novembre, retour le 22 novembre 2026

Tarif : 4840€ par personne (hors remise FFR de 5%)
Les disponibilités des hébergements et des guides seront confirmées deés 8 participants.

Ces tarifs sont valables au départ de Paris, sur la base d'un groupe de 8 participants minimum et 20 participants maximum.
Ces tarifs sont valables pour toute inscription avant le 20 mai 2026, dans la limite des places disponibles. Les inscriptions seront toujours

possibles aprés cette date, sous réserve de disponibilité, et seront soumises a une potentielle variation tarifaire en fonction des prix de I'aérien.

Le prix comprend

Le transport aérien international et les taxes d"aéroport sur vols directs Air France en départ de Paris

Les transferts terrestres nécessaires au bon déroulement du voyage

Le transport des bagages

L'encadrement par un guide local francophone du jour 2 au jour 10

L'hébergement et les repas tel que décrit au programme

Les frais d'entrée aux sites

L'assurance bagages-santé-rapatriement

Les frais d'inscription

Le service d'assistance téléphonique, 24h/24 et 7j/7, en cas d'urgence, pendant toute la durée de votre voyage

Le prix ne comprend pas

L'assurance complémentaire annulation (4,5% du voyage)

Les repas non prévus au programme

Les entrées des sites non prévus au programme

Les pourhoires, les boissons et dépenses personnelles

Les frais de transferts aéroport en cas de vol différent de celui du groupe
Le supplément chambre individuelle (sur demande)

Complément d'information tarifaire

En option::

. De?nande de départ d'une autre ville que Paris et/ou dates différentes et/ou compagnie différente : sur demande
* Les rais de transferts aéroport en cas de vol différent de celui du groupe : 50€ par personne

* Supplément chambre disponible a 'arrivée : 120€ par personne

* Supplément chambre disponible jusqu‘au départ : 120€ par personne

* Option chambre individuelle : 650€ pour le départ du 27 ao(it 2026, 780€ pour les autres dates de départ

* Extension sur I'lle de Jeju (cf rubrique "Extension”)

Pourboires

Le pourboire est toujours soumis a votre libre appréciation. Contrairement a la France, le pourhoire reste encore trés présent en Corée du Sud.
Indépendant du niveau de salaire, le pourboire est considéré comme un signe d'appréciation, et fait partie de la culture et des traditions du pays.
Méme s'il dépend de votre satisfaction, les équipes qui vous accompagnent sont en attente de ce geste de remerciement de votre part et ne sauront
que I'apprécier. Pour toutes les personnes intervenant a votre service dans le cadre de nos circuits, vous avez I'assurance qu'il ne se substitue jamais

au salaire.
Pour ce voyage, nous recommandons une moyenne de 40€ par personne pour le guide francophone et 25€ pour le chauffeur
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VOTRE VOYAGE At
Niveau global te e jusqu'a 1500 métres
Ce niveau global refléte le niveau général du voyage. Il est calculé sur la base des critéres de difficulté, d'engagement et d'altitude

Durée moyenne des étapes : de 4 a 5h d'activité par jour en moyenne ou un dénivelé moyen de 300 a 500m

Environnement
Patrimoine et Nature

Nombre de jours d'activités
9jours de marche

Engagement m

(e voyage ne présente pas d'engagement particulier. Les conditions du voyage sur les plans du confort, du rythme, de la technicité et de la nourriture sont idéales et a la
portée de tous.

IMPORTANT ITINERAIRE

* Le début et la fin du programme pourront étre ajustés en fonction des horaires des vols internationaux.

* Les temps de marche sont donnés a titre indicatif. En fonction du niveau des participants, de la météo et/ou de I'état du terrain, ils peuvent varier, en plus comme en
moins.

» Enfonction des conditions météorologiques, et selon les consignes des autorités, le guide pourra adapter I'itinéraire des randonnées si les conditions de confort et de
sécurité ne sont pas favorables au bon déroulement du voyage.

» Les impératifs locaux : fétes et jours fériés, ouverture des sites visités, peuvent nous amener a modifier ['itinéraire sur place.
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Hébergement
* Séoul : hétel Ibis Ambassador Insadong

* Andong: hétel Andong Park

* Gyeongju : Gyeongju Kolon Hotel

* Busan : Ramada Encore Haeundae Hotel
« Jirisan : nuit dans le temple de Hwaeomsa
* Suncheon : Gwangyang Lackyang Hotel

Comment se déroule la nuit dans le temple de Hwaeomsa ?

Le diner (strictement végétarien, simple et a base de Iégumes) se prend en fin d'aprés-midi, vers 17h30. Le coucher se fait aux alentours de 21h. Vlous devez apporter le
strict minimum pour cette nuit (affaires de toilettes, serviettes, chaussettes et élastiques a cheveux pour les personnes aux cheveux longs). Quelques regles sont a
respecter dans ce lieu sacré : les téléphones devront étre mis sous silencieu, il est interdit de fumer ou consommer de I'alcool, les démonstrations d'affection sont
également a proscrire, ainsi que les chants, les danses ou la musique. Les dortoirs sont séparés pour les hommes et pour les femmes (chambres de 3 ou 4 personnes).
Nuit au confort simple. Couvertures et oreillers fournis.

Notes:

* Laliste de nos hotels est donnée a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier sans préavis, selon la disponibilité au moment de votre réservation, dans
une catégorie similaire.
* Supplément chambre individuelle (sur demande) : nous contacter pour disponibilité et prix. Pas de possibilité de chambre individuelle pour la nuit dans le temple

Nourriture
Les amateurs de gastronomie ne seront pas décus pendant ce voyage. La cuisine coréenne est réputée pour sa diversité, ses saveurs uniques et ses plats délicieux. Elle

est également connue pour son équilibre entre les saveurs sucrées, salées, épicées et acides. Les repas en Corée du Sud sont souvent 'occasion de partager de
nombreux plats avec la famille et les amis, renforcant ainsi les liens sociaux. Le riz (bap) est un aliment de base, généralement servi a chaque repas. Le kimchi (chou
fermenté épicé) est également un accompagnement incontournable. Parmi les plats typiques du pays, nous pouvons citer le bulgogi (viande marinée puis grillée) et
autres barbecue coréens, le bibimbap (bol en pierre brilante de riz, |égumes, viande, surmontés d'un oeuf), les soupes et ragodts (jjigae, samgyetang, gamjatang,
galbitang, seolleontang...)

Les poissons et fruits de mer sont aussi trés consommés en Corée. Nous visiterons d'ailleurs le plus grand marché aux poissons du pays pendant ce voyage. Les desserts
ne sont par contre pas trés populaires mais vous pourrez tout de méme godter quelques spécialités comme les hangwa ou les dasik ou les bingsu, composés de glace
pilée, haricots rouges et lait concentré.

Pendant ce voyage, nous avons fait le choix d'inclure la majorité des repas mais certains seront laissés libres pour vous permettre d'expérimenter par vous méme toute
la diversité de la gastronomie coréenne, notamment la trés populaire cuisine de rue.

Nous nous efforcons de nous adapter a vos éventuelles restrictions alimentaires, en fonction des menus et aliments disponibles. Attention, les restaurants ne sont pas
toujours en mesure de s'adapter aux régimes alimentaires particuliers car les demandes spécifiques sont peu courantes en Corée. C'est notamment le cas pour les
régimes sans gluten, sans soja, ou allergies a des aliments tels que I'ail, I'oignon, la poudre de piment, qui se retrouvent dans de nombreux plats et sauces. Sivous
suivez un régime particulier, nous vous remercions d'en faire part a votre conseiller au moment de votre inscription et au minimum 1 mois avant le départ.

Encadrement
Accompagnateur coréen francophone du jour 2 au jour 10. Votre guide a en charge la réussite de votre voyage donc n’hésitez pas a lui poser des questions et, surtout, a

suivre ses précieux conseils.

Transfert et transport des bagages
De 4 a 11 participants, nous voyageons en minibus de type County. A partir de 12 participants, les transferts sont effectués en autocar de type coach.

Transports aériens
* Vol directs Air France Paris - Séoul aller/retour
Départ de Paris Charles de Gaulle a 14h40, arrivée a Séoul le lendemain a 09h35 (vol AF264)
Retour de Séoul a 11h40, arrivée a Paris Charles de Gaulle a 18h40 (vol AF267)
* Les compagnies aériennes changent parfois leurs horaires de départ ou d'arrivée. Le début et la fin du programme pourront ainsi étre ajustés en fonction des horaires
desvols internationaux.
« Pré-acheminement possible de plusieurs villes de France (Bordeaux, Lyon, Marsille, Toulouse...) a partir de 120€, sous réserve de disponibilité dans la classe de
réservation concernées au moment de la demande. Nous contacter pour plus d'informations.

Préparation physique
Une bonne préparation physique est la clé pour profiter pleinement de votre voyage. Ces conseils vous aideront a aborder chaque niveau de difficulté avec confiance et
sécurité.
Comment se préparer a un voyage niveau 2? Vous randonnez déja une a deux fois par semaine. Deux mois avant le départ, et dans I'objectif de renforcer votre endurance,
nous vous recommandons de pratiquer une activité complémentaire 1 2 fois par semaine : vélo, natation ou course a pied. Ces activités améliorent votre capacité
respiratoire et votre résistance a I'effort.
Ftre en bonne santé avant le départ
Ftre en bonne santé est essentiel pour profiter pleinement de votre voyage Terres d’Aventure etvivre votre expérience dans les meilleures conditions.
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Extension

Nous vous proposons une extension pour partir a la découverte de Jeju, une ile volcanique située au sud de la péninsule coréenne. Elle est célébre pour ses
paysages

spectaculaires, ses plages de lave noire et son cone emblématique, le mont Hallasan. Elle est également réputée pour sa culture unique, ses villages traditionnels et son
atmosphére paisible qui contraste avec I'effervescence de Séoul.

Programme:

JOUR 11 Séoul - Jeju

Transfert sans accompagnateur (transport en commun avec carte de transport) vers I'aéroport pour le vol a destination de Jeju (environ Th de vol). Al'arrivée, rendez vous
avecvotre chauffeur (non anglophone). Journée et repas libres.

Suggestions de visites : le musée des Haenyeo, le pic du Lever du Soleil de Seongsan, Seopjikoji

Nuit au Jeju Gloucester Hotel

Repas inclus : Petit-déjeuner

JOUR12: Jeju

Véhicule et chauffeur a votre disposition pour la journée.

Suggestions de visites : le village folklorique de Jeju, la cascade de Jeongbang, la c6te Yongmeori, le musée du thé O'Sulloc.
Nuit au Jeju Gloucester Hotel

Repasinclus: Petit-déjeuner

JOUR 13: Jeju— Séoul

Véhicule et chauffeur a votre disposition jusqu‘au vol retour vers Séoul. Vol a destination de Séoul et transfert a 'hdtel sans accompagnateur (transport en commun avec
carte de transport)

Suggestions de visites : Hallim Park Nuit a 'hétel Ibis Insadong

Repasinclus : Petit-déjeuner

JOUR 14: Séoul - vol international retour
Transfert sans accompagnateur (transport en commun avec carte de transport) vers I'aéroport pour le vol international retour.
Repasinclus : Petit-déjeuner

Tarifs:
* Base 1 personne: 1590 €

* Base 2-3 personnes : 1140 € par personne
* Base 4 personnes : 960 € par personne

Le prix comprend : ) . Le prix ne comprend pas:

*Levol domestl\qu,e entre Séoul et Jeju . * Les repas non prévus au programme

» Les transferts a Séoul, en transport en commun (carte Tmoney remise sur place) o Lesfrais d'entrée aux sites

* Le transport des bagages (limité a 15kgs sur les vols domestiques) * Les pourhoires, les boissons et dépenses personnelles

* L'hébergement et les repas tel que décrit au programme
* Le taxi privé sur [le de Jeju (8h par jour maximum)

* Les repas du chauffeur

» Les frais de péages et de parkings
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FORMALITES ET SANTE

Formalités spécifiques
Dés votre inscription, merci de nous fournir une copie couleur des votre passeport en la téléchargeant dans les champs adéquats dans votre espace dlient Espace Client.
Celanous estindispensable et essentiel pour la réservation de certains services, et donc pour le bon déroulement de votre voyage.
Les conditions d'entrée, de séjour et de déplacement en Corée du Sud évoluent et sont mises a jour régulierement sur le site conseil aux voyageurs. Dans le cadre de la

préparation de votre voyage, nous vous invitons a consulter I'ensemble des mesures mises en place sur
Conseils aux voyageurs - Corée du Sud

Vous étes un voyageur en provenance de Belgique ou de Suisse, nous vous invitons a vous diriger vers les sites suivants et sélectionner la destination de votre séjour :
- Diplomatie Belgique
- Diplomatie Suisse
Passeport
Passeport valide pour la durée du séjour pour les citoyens francais, belges, suisses et Canadiens. Pour les autres nationalités, nous sommes a votre disposition pour
vous accompagner dans vos démarches.
Afin de parer a toute éventualité, on veillera a disposer d'un passeport comportant le nombre de pages vierges requis ou suffisant (généralement 3, dont 2 en vis-a-vis).

Passeport d'urgence : ce document n'étant pas accepté partout, il faut s'assurer, avant d'en faire la demande éventuelle, qu'il est reconnu par le pays concerné par le

voyage. On vérifiera encore s'il implique ou non une demande de visa (ce qui peut s'avérer le cas, méme si ce n'est pas requis avec un passeport ordinaire) et si les
procédures sont compatibles.

Visa
Pas de visa pour un séjour touristique de moins de 3 mois pour les ressortissants francais, belges et suisses. Ni pour les Canadiens (séjour de moins de 6 mais). Pour les
autres nationalités, nous sommes a votre disposition pour vous accompagner dans vos démarches.
En principe, les voyageurs dispensés de visa doivent demander et obtenir la Korea Electronic Travel Authorization (K-ETA) avant leur embarquement. La demande se fait

en ligne sur le site www.k-eta.go.kr ; délai d'obtention, de 1a 3 jours. Valable pour un séjour de 90 jours consécutifs ou pour plusieurs entrées sur une durée de 2 ans.
Tarif : 8 euros. Néanmoins, les autorités coréennes dispensent de K-ETA les ressortissants de certains pays, dont la France, la Belgique, la Suisse et la Canada, et ce
jusqu'au 31/12/2026. Il est a noter que, méme non obligatoire, I'obtention préalable au départ de la K-ETA allege la procédure administrative a l'arrivée. Pour les autres
nationalités que celles évoquées, nous sommes a votre disposition pour vous accompagner dans vos démarches.

Attention ! Tout ressortissant étranger non titulaire d'une carte de résident arrivant en République de Corée doit soumettre une déclaration d'entrée avec les informations

du passeport, les détails du voyage (dates d'entrée et de sortie, adresse du séjour) lors du contrble d'immigration.

Cette dédlaration peut se faire soit en ligne sur le site www.e-arrivalcard.go.kr (cette démarche gratuite, appelée E-Arrival Card, doit étre faite dans les 3 jours précédant
[arrivée dans le pays) ; soit sur formulaire papier complété a 'arrivée (jusqu'en décembre 2025). A partir de janvier 2026, I'E-Arrival Card deviendra la seule déclaration
acceptée.

Les titulaires d'une autorisation de voyage électronique K-ETA en cours de validité sont dispensés de cette procédure.

Vaccins obligatoires
Pas de vaccin obligatoire, sauf contre la fievre jaune pour les voyageurs en provenance de pays d'Afrique subsaharienne et d'Amérique latine oli la maladiie est présente.

Vaccins conseillés
Comme toujours et partout, il estimportant d'étre protégé contre::
- diphtérie, tétanos, poliomyélite ;
-hépatites AetB;
- coqueluche (dont la réapparition chez les adultes, méme en France, justifie la vaccination pour tout voyage).
Et éventuellement contre :
-typhoide (poissons crus);
- encéphalite japonaise, la vaccination (a faire faire dans un centre de vaccinations internationales) concerne surtout les expatriés en zone rurale, mais elle doit aussi
étre conseillée aux voyageurs ayant une activité de plein air importante pendant les périodes de circulation du virus (nuits sous la tente, treks dans les rizires, pendant
la mousson en particulier).

Préventions contre le paludisme

Ila totalement disparu, mais 'existence d'affections virales transmises par des piqgdires de moustiques (dengue, encéphalite japonaise, virus Zika) rend souhaitable
'utilisation de répulsifs et de moustiquaires, surtout en zone rurale.

Autres risques parasitaires, infectieux et traumatiques

Un voyageen Corée du Sud n'expose pas a des risques sanitaires fondamentalement différents d'un voyage en Europe. Les maladies "exotiques" sont absentes, a
I'exception de I'encéphalite japonaise qui concerne plus le résident que le touriste.

Informations pratiques

Les infrastructures sanitaires sont, bien siir, satisfaisantes partout.
En cas de nécessité, contacter la compagnie d'assurance et les services compétents de I'Ambassade de France:

-a Séoul - Té: 822 31494300
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TERRES CIresitt accompao

PAYS ET CLIMAT

Climat et Informations régionales
La Corée du Sud connait quatre saisons bien marquées. Le printemps, de avril a juin, offre un climat doux et agréable, avec des températures qui commencent a grimper
a partir d'avril. L'été est chaud, humide et souvent pluvieux, avec des températures qui dépassent fréquemment les 30°C. L'automne, de septembre a novembre, est
généralement considéré comme la meilleure période pour visiter le pays : le temps est agréable, les journées sont ensoleillées et les nuits fraiches. Enfin, 'hiver est
froid et sec, avec des températures négatives et de fortes chances de neige.

*Départ du 28 aoiit : fin de I'été

Climat chaud et humide, avec températures encore elevées dans le sud et a Séoul (entre 23 et 30 degrés). Quelques averses peuvent survenir dans le sud mais les
journées sont généralement longues et ensoleillées

* Départ du 30 septembre : début de I'automne

Le temps est plus doux et moins humide qu'en été, I'air est plus sec et agréable.Températures entre 15 et 25 degrés. Journées lumineuses et agréables, ciel parfois
[égérement nuageux

* Départ du 12 novembre : automne avancé

L'air est frais et sec, peu humide. Les changements de températures dans une méme journée sont a prévoir. Il peut parfois neiger a cette période. Les températures sont
assez fraiches, entre 2 et 16 degrés mais les précipitations sont généralement faibles.
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TERRES

VOTRE EQUIPEMENT

Bagages
Comment préparer ses bagages pour un voyage Terres d'Aventure?
Pour votre confort et une meilleure organisation, nous vous conseillons de répartir vos affaires dans deux sacs distincts.

1-Le sac a dos : Nous vous recommandons un sac a dos de randonnée d'environ 30 litres (a ajuster selon le type de votre voyage). Il vous sera utile pour transporter vos
affaires personnelles pendant la journée : eau, vétements égers, créme solaire, appareil photo, etc. En cas de voyage avec vol, ce sac sera placé en cabine.

2-Le bagage principal :

Ce sac contiendra 'ensemble de vos autres effets personnels.
Nous vous demandons d'utiliser un grand sac de voyage souple avec ou sans roulettes ou une valise rigide

Important pour les voyages avec vol :

- Les dimensions et le poids autorisés en cabine et en soute varient selon les compagnies aériennes. Consultez attentivement votre convocation aérienne que vous
recevrez 15 jours avant le départ ainsi que la rubrique « Particularités bagages » ci-dessous.

- Il est possible que votre sac a dos de 30 L doive étre placé dans votre bagage principal pour le vol (selon les dimensions autorisées en cahine). Dans ce cas, emportez

un petit sac léger pour garder vos effets personnels avec vous pendant le trajet.

- Les controles de sécurité sont stricts : placez vos couteaux, ciseaux, limes a ongles dans le bagage en soute. Plus d'informations .

-En cas de retard ou de perte de bagage, prévoyez dans votre bagage a main ; vos affaires de premiére nécessité (vétements de rechange, sous-vétement, T-shirt), vos
chaussures de randonnée (a porter ou emporter), une veste imperméable, une polaire et un pantalon de randonnée, vos médicaments habituels, vos lunettes de soleil et
votre appareil photo.

Mémessi les pertes de bagages restent rares, ces précautions vous permettront de poursuivre votre voyage sereinement, méme en cas d'imprévu."

Aretenir:

Bien préparer vos bagages, C'est voyager I'esprit tranquille. Un sac adapté, une bonne répartition de vos affaires et quelques précautions simples garantiront le bon
déroulement de votre aventure, des le départ.

Vétements
Comment bien s'équiper pour un voyage Terres d'Aventure?

Pour profiter pleinement de votre voyage, un équipement bien sélectionné est essentiel. Voici nos recommandations générales, a adapter selon la destination, la saison
et le type de séjour. Une tenue correcte et respectueuse des coutumes locales est de rigueur lors des visites de temples et sites religieux : évitez les tenues
décontractées, shorts, débardeurs ou vétements trop moulants ou décolletés. De maniére générale, évitez le coton et privilégiez les matieres techniques respirantes
(Mérinos, polyester...). La quantité de vétements dépend de la durée du séjour et des conditions climatiques.

Pour une protection optimale, adoptez le systéme des trois couches, simple et efficace pour rester au sec, au chaud et a I'abri du vent ou des intempéries :

1- Couche respirante : évacue la transpiration (tee-shirts manches courtes et longues techniques).
2- Coucheisolante : conserve la chaleur corporelle (polaire ou doudoune). Les plus frileux pourront envisager la combinaison polaire ET doudoune.
3- Couche protectrice : protége du vent et des intempéries (veste imperméable et respirante type Gore-Tex).

* 1 chapeau ou casquette

* Thonnetet 1tour de cou

» Tee-shirt manches courtes et manches longues

* Chemises et/ou tee-shirts manches longues

* 1 polaire ou doudoune

* 122 pantalons de randonnée léger

* 1 pantalon [éger pour les journées de visite

* 1 veste imperméable et respirante (de type Gore-tex ou équivalent)

* 1 cape de pluie

* Sous-vétements

» Chaussettes de randonnée (1 paire pour 2 a 3 jours de marche).

* 1 paire de chaussure de randonnée montante et imperméable avec une semelle offrant une bonne adhérence
* | paire de chaussures de marche basse et Iégére pour le voyage et/ou 1 paire de sandale
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Equipement
* | paire de lunette de soleil de catégorie 3
* 1 paire de batons de marche avec embouts
* Nécessaire de toilette [éger
* Savon biodégradable
* 1 gourde
* 1 serviette microfibre légére
* Créme solaire indice 50 (biodégradable) et stick pour les levres
* Bouchons d'oreilles anti-bruit
* Adaptateur de prise de courant
Note : pour le départ prévu en novembre, merci de prévoir, en plus de I'équipement mentionné ci-clessus, une paire de petits crampons facilement ajustables. Des condiitions
neigeuses peuvent encore étre présentes d cette période, et il ne sera pas possible de louer ou d'acheter ces crampons sur place.

Pharmacie personnelle

Votre pharmacie personnelle pour votre voyage
Avant le départ, il est essentiel de préparer une pharmacie de voyage personnelle adaptée a votre destination et a votre état de santé. Cette trousse vous permettra de
faire face aux petits désagréments du quotidien ou d'attendre une assistance médicale en toute sécurité.

Conseils santé avant votre voyage

- Consultez votre médecin traitant pour adapter votre trousse a votre état de santé, vos traitements et votre destination.

- \lérifiez les réglementations douaniéres sur les médicaments dans le pays visité.

- Glisser une copie de votre ordonnance médicale dans votre bagage a main.

- Conservez vos médicaments habituels dans votre bagage a main, pour éviter tout probleme en cas de perte ou de retard de votre bagage principal.

Comment préparer sa pharmacie de voyage ?

Aprés avis de votre médecin traitant ou d'un médecin spécialisé, pensez a emporter :
-Vlos médicaments habituels

- Médicament contre la douleur (type paracétamol)
-Bande élastique adhésive (type Elastoplast, 6 cm de large)
- Jeux de pansement

- Antidiarrhéique (éviter I'lmmodium)

-Savon (nettoyant, désinfectant)

- (réme contre les brilures (type FLAMMAZINE)

- Sérum physiologique

-Seconde peau (prévention des ampoules)

- Répulsif anti-moustiques adapté a votre destination

Trousse de secours
Une pharmacie collective complémentaire, fournie par 'agence, est placée sous la responsabilité de votre accompagnateur.
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TOURISME RESPONSABLE

Des voyages 100% carbone absorbé

Nous absorbons 100% des émissions de CO2 générées par le transport aérien et terrestre de votre voyage. Au travers de nos projets
de reforestation, nous contribuons chaque année a la captation de centaines de milliers de tonnes de gaz a effet de serre,
équivalent a la totalité des émissions liées a nos voyages

Engagé dans un tourisme responsable

Nous avons toujours eu a coeur de développer un tourisme responsable. Depuis nos débuts, nous créons des voyages différents grace
atoutes les ressources de la terre, mais avec le devoir d'en assurer la pérennité pour les générations futures. Eau et énergie,
rémunération et prévoyance, ily a tant a faire durant nos voyages ! Ainsi, nous ceuvrons pour systématiser l'utilisation de ressources
durables et pour limiter les impacts sociaux et environnementaux de notre activité.

Protection des sites

Léquilibre écologique des régions que vous allez traverser est treés précaire. La permanence des flux touristiques, méme en groupes
restreints, le perturbe d’autant plus rapidement. Dans lintérét de tous, chaque participant est responsable de la propreté et de l'état
des lieux gu’il traverse et ou il campe le cas échéant. La lutte contre la pollution doit &tre affaire de chacun. Méme si vous constatez
que certains sites sont déja pollués, vous devez ramasser tous vos papiers, mouchoirs en papier, boites, etc...

EXE

-
ok

R
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	Randonnées, temples et traditions de Corée  Voyage fédéral 2026 Départs le 28 août,  30 septembre et 12 novembre 2026
	www.terdav.com

	Randonnées, temples et traditions de Corée  Voyage fédéral 2026 - FFRandonnée
	groupe : 8 à 20 personnes
	vous apprécierez :
	• Un voyage exclusif, spécialement conçu pour les membres de la FFR • Randonner au coeur d'une nature préservée : Jirisan, Namsan, la baie de Suncheon • Découvrir Hahoe et Hwaseong, trésors d'un patrimoine classé à l'UNESCO • L'expérience d'une nuit unique dans le temple bouddhiste de Hwaeomsa • Découvrir la culture locale, entre street food, marchés animés et quartiers traditionnels
	Pays aux multiples facettes, la Corée du Sud nous invite à explorer ses trésors : sublimes paysages montagneux, sommets escarpés, forêts denses et verdoyantes, marais salés et mangroves, villages traditionnels ou villes animées. Ce voyage, conçu exclusivement pour les membres de la FFRandonnée, combine randonnées variées et immersion culturelle. Notre périple nous mène de Séoul, urbaine et contrastée, à des étapes plus nature, à Bukhansan, Jirisan, Namsan, ou encore la baie de Suncheon. La diversité est de mise au pays du matin calme. Entre nos randonnées, nous découvrons le village de Hahoe ou encore la forteresse Hwaseong, classés au patrimoine mondial de l'UNESCO. Nous flânons également dans plusieurs villages, temples, ruelles et marchés traditionnels avant de rejoindre, le temps d'une nuit, le calme du temple de Hwaeomsa. Un voyage tout en contrastes dans un pays à l'harmonie parfaite entre modernité et traditions.
	Inscriptions par mail  groupes@terdav.com  Merci de nous préciser vos coordonnées et nous transmettre votre justificatif d’adhésion.  Nous vous recontacterons dans les plus brefs délais.
	page 1 sur 14


	VOTRE VOYAGE
	JOUR1 : Vol pour Séoul
	JOUR 2 : Séoul
	JOUR 3 : Séoul

	VOTRE VOYAGE
	JOUR 4 : Séoul
	JOUR 5 : Séoul - Andong

	VOTRE VOYAGE
	JOUR 6 : Andong - Gyeongju
	JOUR 7 : Gyeongju - Busan
	JOUR 8 : Busan - baie de Suncheon

	VOTRE VOYAGE
	JOUR 9 : Baie de Suncheon - parc national de Jirisan
	JOUR 10 : Parc national de Jirisan - Séoul
	JOUR 11 : Séoul - vol international retour

	VOTRE BUDGET
	Dates et prix
	Le prix comprend
	Le prix ne comprend pas
	Complément d'information tarifaire
	Pourboires

	VOTRE VOYAGE
	Niveau global
	Altitude
	Environnement
	Nombre de jours d'activités
	Engagement
	IMPORTANT ITINÉRAIRE

	Hébergement
	Nourriture
	Encadrement
	Transfert et transport des bagages
	Transports aériens
	Préparation physique
	Extension
	Programme :
	Tarifs :
	FORMALITES ET SANTE
	Formalités spécifiques
	Passeport
	Visa
	Vaccins obligatoires
	Vaccins conseillés
	Préventions contre le paludisme
	Autres risques parasitaires, infectieux et traumatiques
	Informations pratiques

	PAYS ET CLIMAT
	Climat et Informations régionales

	VOTRE EQUIPEMENT
	Bagages
	Vêtements

	Equipement
	Pharmacie personnelle
	Trousse de secours
	TOURISME RESPONSABLE
	Des voyages 100% carbone absorbé
	Nous absorbons 100% des émissions de CO2 générées par le transport aérien et terrestre de votre voyage. Au travers de nos projets de reforestation, nous contribuons chaque année à la captation de centaines de milliers de tonnes de gaz à effet de serre, équivalent à la totalité des émissions liées à nos voyages

	Engagé dans un tourisme responsable
	Nous avons toujours eu à cœur de développer un tourisme responsable. Depuis nos débuts, nous créons des voyages différents grâce à toutes les ressources de la terre, mais avec le devoir d'en assurer la pérennité pour les générations futures. Eau et énergie, rémunération et prévoyance, il y a tant à faire durant nos voyages ! Ainsi, nous œuvrons pour systématiser l'utilisation de ressources durables et pour limiter les impacts sociaux et environnementaux de notre activité.

	Protection des sites
	L’équilibre écologique des régions que vous allez traverser est très précaire. La permanence des flux touristiques, même en groupes restreints, le perturbe d’autant plus rapidement. Dans l’intérêt de tous, chaque participant est responsable de la propreté et de l’état des lieux qu’il traverse et où il campe le cas échéant. La lutte contre la pollution doit être l’affaire de chacun. Même si vous constatez que certains sites sont déjà pollués, vous devez ramasser tous vos papiers, mouchoirs en papier, boîtes, etc...
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