
Du 8 au 17 mai 2025

Entre Terre et Mer

Pays de Lorient 
et ses Environs
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Tous les circuits sont en boucles.

Les randonnées quotidiennes sont encadrées

par les associations locales et le Comité du

Morbihan.

Découverte du patrimoine et de la flore.

Animations en fin de randonnée (musicales,

danse, dégustation et vente de produits

locaux)

Tombola FFRandonnée Morbihan

La FFRandonnée organise une soirée

Randonneurs, sur réservation par HelloAsso

Inscriptions aux randonnées sur HelloAsso ou

sur place

Règlement possible par carte bancaire sur

place (sauf le jeudi 15 mai - réservation

obligatoire en ligne )

Retrouvez tous les circuits sur l’application

MaRando® ou sur notre site Internet

morbihan.ffrandonnee.fr

Trait d’union entre les 4

départements bretons, La Rando

Bretagne vous invite à la

(re)découverte des territoires et des

paysages bretons, dans une

ambiance chaleureuse et

conviviale. Ouverte à tous (licenciés

et non licenciés), cette

manifestation organisée par les

comités FFRandonnée du Morbihan

et de Bretagne, propose chaque

jour une randonnée d’environ 20 km.

10 jours de randonnées
exceptionnelles !



Jour 1

INFOS PRATIQUES
Tarif : 7 € Grand Public 

5 € licenciés FFRandonnée

Réservation sur HelloAsso ou sur place

Heure de départ : 13h30

Lieu de départ : Saint Urchaud

Heure d’arrivée : 17h15 env.

Nombre de kilomètres : 13 km env.

Niveau de difficultés : Moyen

Au départ de la ville historique de Pont-Scorff, parcourez les vallées du Scorff et du Scave

aux paysages sauvages et préservés où l’on trouve des espèces protégées tel que le

saumon. 

JEUDI 8 MAI 2025

Pont-Scorff

A découvrir 
La Maison des princes de Rohan

Le Manoir de Saint Urchaud

Le Rocher du Corbeau

l’Estuaire du Scorff

L’Ancienne voie de chemin de fer



Jour 2

Heure de départ : 9h30

Lieu de départ : Château de Manéhouarn

Prévoir son pique-nique

Heure d’arrivée : 17h15 env.

Nombre de kilomètres : 20 km env.

Niveau de difficultés : Moyen

INFOS PRATIQUES
Tarif : 7 € Grand Public 

5 € licenciés FFRandonnée

Réservation sur HelloAsso ou sur place

Le Domaine de Manehouarn

la vallée de Pont-Calleg

La forêt Domaniale de Pont-Calleg

Kerscoulic - Ferme du 17e-19e

L’Ancienne voie de chemin de fer

Fontaine saint-Pierre

Hameau médieval de Pont-Calleg

Traversant le domaine de Manehouarn, parcourant l’ancienne voie de chemin de fer, bois et

chemin creux, rejoignez la vallée encaissée de Pont-Calleg où serpente la sauvage et

tumultueuse rivière du Scorff. Une magnifique randonnée au cœur de la nature à la

découverte du patrimoine et de l’histoire locale.

VENDREDI 9  MAI  2025

Plouay

A découvrir 

Berné



Jour 3

Parcourant les vallées encaissées et traversant les villages, ce circuit vous enchantera par

la diversité de ses paysages. Cheminez dans d’extraordinaires chemins creux ombragés par

des hêtres centenaires. De Poul Fetan au Blavet, laissez-vous conter l’histoire du monde

rural gravée dans la pierre, maisons, granges, puits, fours à pain, moulins

Heure de départ : 9h30

Lieu de départ : Poul Fétan

Prévoir son pique-nique

Heure d’arrivée : 17h15 env.

Nombre de kilomètres : 19.5 km env.

Niveau de difficultés : Difficile

SAMEDI 10 MAI  2025

Quistinic

INFOS PRATIQUES
Tarif : 7 € Grand Public 

5 € licenciés FFRandonnée

Inscription sur HelloAsso ou sur place

A découvrir 
Poul Fetan - hameau du 16e

Moulins de Glayo et du Bodery

Chapelle et fontaine Saint Mathurin

Bourg de Quistinic

Le Blavet - rivière (canal de Nantes à

Brest



Jour 4

Heure de départ : 9h30

Lieu de départ : Salle des fêtes

Prévoir son pique-nique

Heure d’arrivée : 17h00 env.

Nombre de kilomètres : 19 km env.

Niveau de difficultés : Difficile

INFOS PRATIQUES
Tarif : 7 € Grand Public 

5 € licenciés FFRandonnée

Inscription sur HelloAsso ou sur place

Les halles

Ruines du château de Barrégan

la Chapelle Sainte Barbe

Rives de l’Ellé

Les Chaos de l’Ellé

Fontaine Saint Fiacre

DIMANCHE 11 MAI  2025

Le Faouët

À l’abri des chemins creux, vous sillonnerez au cœur d’une campagne verdoyante et

vallonnée entre zones humides et sous-bois, le long de la rivière de l’Ellé et de ses chaos

rocheux. Terre de chapelles et de fontaines, de moulins et de maisons rurales, ce pays vous

dévoilera ses plus belles richesses naturelles et architecturales dont les remarquables

chapelles de Sainte-Barbe et de Saint-Fiacre. A découvrir 



Jour 5

Heure de départ : 9h30

Lieu de départ : Villeneuve Ellé

Prévoir son pique-nique

Heure d’arrivée : 17h15 env.

Nombre de kilomètres : 21.5 km env.

Niveau de difficultés : Moyen

LUNDI 12 MAI  2025

Guidel

INFOS PRATIQUES
Tarif : 7 € Grand Public 

5 € licenciés FFRandonnée

Inscription sur HelloAsso ou sur place

Parcourant les marais et les zones humides du Loch, vous découvrirez en toute tranquillité

de nombreuses espèces d’oiseaux sur ces quelques cent trente hectares, devenus une zone

d’accueil et de refuge. Cette randonnée vous fera aussi cheminer le long de l’estuaire de la

Laïta, des vallons de la Pitié et du Pouldu, ainsi que des dunes et de la plage du Fort Bloqué ;

un riche décor naturel qui s’offre à vous.

A découvrir 
Le Sémaphore

Fort du Loch

Réserves de l’étang du Loch

Estuaire de la Laita et le vallon du

Pouldu

Fort Bloqué

Le Moulin à marée de Beg Nenez



Jour 6

INFOS PRATIQUES
Tarif : 7 € Grand Public 

5 € licenciés FFRandonnée

Inscription sur HelloAsso ou sur place

Heure de départ : 9h30

Lieu de départ : La Cité de la Voile

Prévoir son pique-nique

Heure d’arrivée : 17h15 env.

Nombre de kilomètres : 21 km env.

Niveau de difficultés : Facile

MARDI 13 MAI  2025

Lorient

Cheminant sur les communes de Plœmeur, Lorient et Larmor-Plage, cette balade vous

entraînera sur les rives des deux étangs du Ter. Tout en progressant sur les sentiers

aménagés, vous apprécierez le contraste entre les allées vertes ombragées et le miroir d’eau

où se reflète l’azur du ciel.

Ploemeur 
Larmor Plage

A découvrir 
Etang de Saint Mathurin

Espaces naturels des rives du Ter

Lorient la Base

Les villas Margaret et Kerozen

Plage de Toulhars

Marais de Kerdreff



Jour 7

INFOS PRATIQUES
Tarif : 7 € Grand Public 

5 € licenciés FFRandonnée

Inscription sur HelloAsso ou sur place

Heure de départ : 9h30

Lieu de départ : Parking de la Poterie

Prévoir son pique-nique

Heure d’arrivée : 17h15 env.

Nombre de kilomètres : 20 km env.

Niveau de difficultés : Moyen

MERCREDI 14 MAI  2025

Hennebont
Inzinzach-Lochrist

Parcourir le circuit de Hennebont, c’est à la fois cheminer au cœur de ruelles médiévales et le

long du Blavet, dans les bois et le parc de Kerbihan, dans les cités et au cœur de la ville

reconstruite après guerre. Autant d’opportunités de découvrir la riche et tumultueuse histoire

d’Hennebont, lieu stratégique dans l’estuaire du Blavet. 

A découvrir 
Les Haras de Hennebont

La Tour des Carmes du 15e

L’Estuaire du Blavet

Bois du Talhouët et parcours des

carrières

Basilique Notre Dame-de -Paradis

L’ile de Locastel

La forêt de Tremelin

Lavoirs de Poul Herveno et Kerprat



Jour 8

QUELQUES CONSEILS :
Pensez à arriver en avance à la gare

maritime, au moins 30 minutes avant le

départ du bateau.

·Prévoyez des vêtements chauds et coupe-

vent, car la traversée peut être fraîche.

·Emportez un sac plastique pour vos déchets,

afin de préserver l’environnement et la

propreté de l’île.

INFOS PRATIQUES
Tarif : 35 € Grand Public 

33 € licenciés FFRandonnée

Bateau A/R compris

Inscription sur HelloAsso uniquement

Nombre de places limité

Heure de départ Port : 8h30

Gare maritime de Lorient

Lieu de départ de la randonnée : Port Tudy

Prévoir son pique-nique

Heure d’arrivée à Lorient  : 18h00

Nombre de kilomètres : 19 ou 14 km env.

Niveau de difficultés : Difficile

JEUDI 15 MAI  2025

Groix

Trois quart d’heure de traversée et vous voici Groisillon. Dans un village aux maisons basses

ou dans une crique aux eaux claires, vous vérifierez le proverbe : « Qui voit Groix voit sa joie ».

Cette randonnée vous mènera sur les parties sauvages et escarpées de l’ile. Entre le trou de

l’enfer et la pointe St Nicolas, en passant par le phare de Pen Men, vous traverserez les

landes rases et surplomberez la mer aux eaux turquoises et aux falaises rocheuses

déchiquetées. A découvrir 
Bourg de Loctudy

Camp Gaulois (-800 à -50)

Phare de Pen Men

Réserve ornithologique François le

Bail

Sémaphore de Beg Melen

Barrage de port Melin



Jour 9

Port Louis

INFOS PRATIQUES
Tarif : 7 € Grand Public 

5 € licenciés FFRandonnée

Inscription sur HelloAsso ou sur place

Heure de départ : 9h30

Lieu de départ : Les Pâtis

Prévoir son pique-nique

Heure d’arrivée : 17h30 env.

Nombre de kilomètres : 23.5 km env.

Niveau de difficultés : Moyen

VENDREDI 16 MAI  2025

Dès le départ au pied de la Citadelle et des remparts, construite sur une pointe rocheuse,

vous aurez une vue magnifique sur la rade de Lorient.

En longeant la rade et le Blavet, en traversant les ruisseaux et les zones humides, ses

roselières, grâce au sentier d’interprétation, vous découvrirez une faune et une flore typiques

de la côte de Bretagne . A découvrir 
Fort Pen Mané

Le Marais de Pen Mané

Tour Carrée

Mémorial

Citadelle de Port Louis

Grande plage des Pâtis

Tour saint François

Château et pointe de Kerzo

Locmiquélic
Riantec



Jour 10

INFOS PRATIQUES
Tarif : 7 € Grand Public 

5 € licenciés FFRandonnée

Inscription sur HelloAsso ou sur place

SAMEDI 17 MAI  2025

Heure de départ : 9h00

Lieu de départ : Théâtre de plein Air 

de Kerhervy

Heure d’arrivée : 13h00

Nombre de kilomètres : 13.5 km env.

Niveau de difficultés : Moyen

Lanester

A découvrir 
Théatre de plein air de Kerhervy

Le cimetière des bateaux

Pont du bonhomme

chapelle du Resto

Site d’une ancienne pêcherie

romaine

Fin de la 

Rando Bretagne 2025

 Le cimetière des bateaux de Kerhervy est l’un des lieux emblématiques. De là, on aperçoit

le Pont du Bonhomme. Quel endroit magnifique avec ses carcasses de bateaux, et pas

n’importe quels bateaux, des bateaux en bois uniquement, des anciens thoniers de Groix

pour la plupart… ne vient pas s’échouer ici qui veut, il faut une autorisation des affaires

maritimes.



LE REGLEMENT DE LA
MANIFESTATION
ARTICLE 1 : PARTICIPATION 

Possibilité de randonner 1, 2, 3, jours.... ou

tous les jours. Les mineurs sont placés sous

la responsabilité parentale. Ils doivent être

accompagnés d’un adulte.  Les chiens ne

sont pas admis sur le parcours. 

Votre inscription vaut déclaration de bonne

santé. L’accueil et la réception des bracelets

s’effectuent sur le lieu de départ

préalablement choisi. Les randonnées sont

guidées. Les participants s’engagent à

respecter les animateurs, le code de la route,

l’environnement, la propriété privée, à se

conformer aux instructions des

organisateurs et bénévoles, ainsi que les

horaires de départ, matin et midi.

Le comité d’organisation décline toute

responsabilité concernant les accidents ou

infractions liés au non-respect du présent

règlement. Cette Manifestation est un

évènement convivial et en aucun cas une

compétition.  Les organisateurs se réservent

le droit d’ajuster le programme et la

répartition des randonneurs selon les quotas

des sites d’accueil/étapes.

Les organisateurs se réservent le droit

d’exploiter les photos, les vidéos qui seront

prises durant la manifestation dans le but de

promouvoir l’organisation de la Rando

Bretagne. - Les organisateurs se réservent le

droit d’annuler en cas de vigilance orange ou

de demande expresse des autorités

administratives (situation sanitaire,

évènement imprévu, mouvement social

compromettant la bonne 

tenue de la Rando Bretagne, etc.). Aucun

remboursement ne sera possible. Dans le

cas d’un nombre insuffisant d’inscriptions,

les organisateurs se réservent le droit

d’annuler. Seuls les frais

d’engagement/inscription seront

remboursés. 

ARTICLE 2 : ENGAGEMENTS 

(comprend la  gestion des randonnées,  la

contribution au conservatoire du littoral) 

Réservation et règlement sur la plateforme

HelloAsso. Après inscription, ni reprise, ni

remboursement, ni échange. 

En cas de non présentation au départ, le

paiement reste acquis au comité

d’organisation. 

Récupération des bracelets sur place sur

présentation de justificatif de paiement ou

billet HelloAsso. 

ARTICLE 3 : RECOMMANDATIONS 

Dans une démarche éco-responsable,

prévoir votre gobelet.

Prévoir votre pique nique.

Prévoir un équipement adapté à la météo

du jour. 

Prévoir des chaussures de marche,

chaussettes de rechange, des vêtements

chauds, un vêtement de pluie, une

casquette, des lunettes, de la crème solaire,

un sac à dos… Hébergements  : voir liste ci-

jointe



Entre Terre et Mer
Du 8 au 17 mai 2025

Pays de Lorient 
et ses Enviorns

Les Hébergements



• Auberge de jeunesse Berges du Ter, 41 rue Victor-Schoelcher, Rives-du-Ter, 02 97 37 11 65,

23 ch. (84 pl.), ½ pension, fermée de fin décembre à début février 

• Hôtel Ibis Lorient-Centre, 9 cours de Chazelle (près de la gare), 51 ch., 02 97 35 20 20

• Hôtel Best Western Lorient-Centre, 9 pl. François-Miterrand (près de la gare), 60 ch., 02 90

98 92 77

• Hôtel Logis Rex Hôtel Lorient, 28 cours de Chazelles (près de la gare), 20 ch. (48 pl.), 02 97 64

25 60

• Hôtel Moka Hôtel, 11 rue Waldeck-Rousseau, 28 ch., 02 97 21 23 16

• Hôtel Brithôtel Cléria Lorient-Centre, 27 boulevard Franchet-d’Esperey, 33 ch., 02 97 21 04

59

• Hôtel Escale Oceania, 30 rue du Couëdic, 02 97 64 13 27

• Hôtel Sure Hotel Best Western Lorient-Centre, 3 rue Olivier-de-Clisson, 40 ch., 02 97 21 10

23

• Hôtel Mercure, 31 place Jules-Ferry, 58 ch., 02 97 21 35 73

• Hôtel Le Victor Hugo, 36 rue Lazare-Carnot, 31 ch., 02 97 21 16 24

• Chambres d’hôtes La Masana, 12 rue de Louisiane, Mme Douaron-Girouard, 06 63 46 54 24,

02 97 83 38 43, 3 ch. 1 appart. 

• Autres hébergements, contacter l’office de tourisme 02 97 84 78 00,

www.bretagnesudtourisme.fr 

 

• Hôtel-restaurant Best Western Plus****, les Rives-du-Ter, près du pont de Kermelo, 15

boulevard Jean-Monnet, 58 ch., 02 97 35 33 50

• Hôtel-restaurant Rinascitel**, près du pont de Kermelo, 1 rue de Bretagne, 32 ch., 02 97 83

21 21

• Chambres d’hôtes, Mme Reynaud, 8 rue Adolphe-Beaufrère, 1 ch. (4 pl.), 02 97 33 71 64 

• Hôtel-restaurant Les Mouettes, rue de Rennes, anse de Kerguelen, 20 ch., 02 97 65 50 30

• Camping de la Fontaine, rue de Quéhello, Kerderff, 02 97 33 71 28 

 

Lomener

• Hôtel-restaurant Le Vivier, 9 rue de Beg-Er-Vir, 14 ch., 02 97 82 99 60

• Camping Belle Plage, rue de l’Anse-du-Stole, 02 97 56 77 17

• Camping de Pen Palud, rue de Pen-Palud, 02 97 82 94 56

Kerroch

• Flower Camping La Pointe du Talud, 02 97 82 91 90

Fort Bloqué

• Camping Paradis, boulevard des Sables-Blancs, 02 97 05 99 81

 

LES HÉBERGEMENTS
Lorient (56100)

Larmor-Plage (56260)

Ploemeur (56270) 
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• Camping de Kerval, à 500 m au nord de la réserve du Loch, entre Guidel-

Plage et Guidel, 02 97 05 98 18 

• Chambres d’hôtes Ar Bradenn Gwidel, 13 rue de Kermartret, Mme

Delaugeas, 5 ch. (11 pl.), 02 97 02 93 82, table d’hôtes 

• Chambres d’hôtes Les Gîtes de Kerdurod, à 500 m au nord de Gestel, 5 ch.

(15 pl.), 02 97 02 69 11, table d’hôtes 

Fort Bloqué

• Camping de la Plage, 02 97 05 95 46

Guidel-Plages

• Camping de Pen Er Malo, D 152 (route côtière), 02 97 05 99 86

 

• Chambres d’hôtes Manoir de Kerfuestenen, à 1 km à l’est de Gestel, 4 ch. (10

pl.), 06 95 35 88 33  

• Chambres d’hôtes La Vie au Roze, 12 Résidence, 2 ch. (4 pl.), Maryannick

Allain, 02 97 05 15 94, 06 81 61 62 35  

• Chambres d’hôtes, à 300 m au sud du GR®, 18 rue Victor-Hugo, Mme Ullio,

06 48 50 81 61, 2 ch. (4 pl.) 

• Gîtes du Picasso, auberge du Chemin de Fer, 2 rue Marcel-Sembat, 2 appart.

(7 pl.), location à la nuitée, restaurant ou plateau-repas, 02 97 76 18 79

• Chambres Tavarn Ty Gar, 20 rue de la Gare, café-restaurant, 9 ch., 09 78 80

68 35, tavarntygar.com

• Hennebont Camping, rue Francis-Le-Frapper, 60 empl., mobil-homes, bar,

06 70 79 12 24

Écluse de Polvern 

• Chambre d’hôtes Maison éclusière Les Gorets, chemin de halage, 1 ch. (2 pl.),

06 50 56 30 36

• Pénichette Lady Sarah, Maison éclusière Les Gorets, chemin de halage, 1 ch.

(3 pl.), petit-déjeuner, ouvert d’avril à octobre, 06 50 56 30 36

 

Guidel (56520) 

Gestel 56530 

Quéven 56530 

Lanester (56600)

Hennebont (56700)



LES HÉBERGEMENTS

Inzinzach-Lochrist (56650
• Chambre d’hôtes, 8 rue du Blavet, Mme Majorel, 1 ch. (4 pl.), repas sur demande, 06 27 27

44 33

• Chambre d’hôtes, 26 hameau de la Rivière, à l’entrée du bourg, M. Patrick Agaesse, 1 ch.

(2 pl.), 02 97 36 64 25

• Chambres d’hôtes, l’Étang, M. Joseph Le Mechec, 2 ch. (4 pl.), 02 97 36 66 17

• Chambre d’hôtes, 22 Kerprat, à 500 m au nord du GR®, Mme Colette Fouilloux, 1 ch. (2 pl.),

06 08 04 57 73

Pont-Lorois          

• Chambre d’hôtes Le Loft des Mouettes, 14bis rue des Mouettes, 02 90 74 18 10, 1 ch. (2 pl.)

Le Moteno 

• Camping Le Moteno, rue du passage d’Etel, location de « lodges », chalets et mobil-homes

à la nuitée, 02 97 36 76 63, ouvert de mi-avril à mi-septembre 

Kerzine 

• Chambre d’hôtes de Kerzine, Sylvie Le Gréour, 06 79 07 93 08, 4 ch. (8 pl.), table d’hôtes,

ouvert toute l’année

Port Louis (56290)
3 nuitées minimum !

Appartement « Ma Petite Plage » 28 promenade Henry François Buffet 56290 Port-Louis

02 72 41 64 65 le téléphone est 06 et non 02 ! 

• Hôtel-restaurant de la Citadelle, place du Marché, 27 ch., 02 97 82 46 05

• Chambre d’hôtes, près de l’ancien phare, 10 impasse Madame-de-Sévigné, Mme Borgnic,

1 ch. (2 pl.), 06 66 13 19 22

• Chambre d’hôtes Port Liberté Chez Antoinette Poisson, 35 rue de la Pointe, 1 ch. (3 pl.), 02

97 89 77 15

Sainte-Hélène (56700)

Belz (56550)  

Plouhinec (56680) 



• Chambre d’hôtes, Mme Ghislaine Penno, 5 rue Jean-Janot, fermé d'octobre

à mars, 1 ch., 06 60 83 98 49

• Chambres d’hôtes, M. Pierre Fornara, 10 rue des Peupliers, ouvert toute

l’année, 2 ch., 06 50 38 15 09

 

• Gîte d’étape et de séjour Domaine de Manéhouarn, à 900 m du GR®, 45 pl.,

repas pour groupes sur réservation, 02 97 33 05 93, 06 23 86 56 91, ouvert

toute l’année

 

• Gîte d’étape et de séjour Le Roseau, 4 pl. Saint-Maudé, 20 pl., ½ pension, 02

97 33 33 04, 06 68 90 34 89, ouvert toute l’année, M. Patrick Le Calloc’h,

patrick-le-calloch@wanadoo.fr

Botfaux 

• Chambre d’hôtes Le Botfaux, à 200 m du GR®, Mme Marie-Christine

Planchet, 02 56 22 04 97

Kerlégennec 

• Gîte d’étape et de séjour La Grange à Marie, Rando Accueil, Nicole Joly et

Yann Forest, 27 pl., 8 ch., restauration, 02 97 28 81 60, 06 32 70 96 94, cap-

blavet.bzh

Roduic 

• Chambre d’hôtes Vallée de Pratmeur, 1 ch. (2 pl.), 02 97 51 72 02,

www.valleedepratmeur.com

Castelgal 

• Chambre d’hôtes Ker Gwennlo, 12 Castegal, 2 ch. (4 pl.), 06 14 19 50 86, Mme

Gwennaëlle Pruvot, 02 97 51 72 02, table d’hôtes
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Pont-Scorff (56620)

Plouay (56340)

Lanvaudan (56240)

Quistinic (56310 )

Lignol (56160)



Contact - Renseignements
12 rue des Hortensias - Maison des Solidarités

56390 Grand-CHamp

02 97 40 85 88

morbihan@ffrandonnee.fr
Crédits photos ® LorientAgglo


