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On enfile les gants et on s’y met !

Randolattes

Obiecl'if : Sensibiliser et encourager nos 405 adhérents
a l'écoresponsabilité.

Description : En partenariat avec 'ECOSCOPE (service nature et
développement durable de la ville de Lattes), nous avons organisé une

matinée de plogging sur la commune.
Date : le 22 novembre 2023

Reésultats :

« Ramassage et tri de plus de 200 kg de déchets ( verre,
plastiques...)
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La chataigne dans tous ses états

Coussac Randos

Objectif : Faire découvrir le travail de la chataigne via
une randonnée.

Description : En partenariat avec le comité départemental et un
castanéiculteur local, amener des randonneurs a prendre

connaissance du chataigner et des multiples utilisations de son fruit.

Reésultats :
* 154 randonneurs tres satisfaits de cette manifestation.
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De la chaussure a la nature

Wasquehal Marche

Obijectif : Sensibiliser les adhérents des clubs du nord au théme
des milieux naturels.

Description : Organiser tous les trois mois, une journée de
sensibilisation/formation et des randonnées sur la thématique de la

nature.

Reésultats :

« 3 journées de sensibilisation/formations organisées.
« Une vingtaine de personnes présentes a chacune d’entre elles.
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Le sentier des écoles de clippicium superius

Pieds Agiles

Obiecﬁf : Création par une classe de CM2 de l'école Joliot-Curie de Clichy-

sous-Bois (93) d'un itinéraire balisé reliant tous les établissements
d’enseignement de la ville.

Description : Projet étalé sur plusieurs années, de nombreuses

randonnées ont été organisées avec les établissements scolaire de la ville
(colleges, lycées). Les éleves ont eété mobilisés pour réaliser des recherches
aux archives de la ville sur le terrain et concernant lhistoire des écoles des
personnalités et sur le patrimoine.

Résultats :
ltinéraire inauguré le 22 juin 2023. m ‘!
Projet primeé par le club des villes et territoires Cyclables et Marchables }
(CVTCM). :
Une dizaine de randonnée organisées avec les différents établissements
scolaires.

4

=

: {

PG

r w :§§g'!ggggg;,,"./’
' \ b :

/




Randonnée citoyenne des écoles

Rand’Aune et Loir

Objectif

Faire decouvrir aux enfants le monde agricole et ses métiers.

Description

Une journée a la découverte des meétiers de l'agriculture, des exploitants
agricoles, des circuits courts dont AMAP avec des intervenants comme la
chambre d'agriculture et plusieurs autres.

Résultats

« 300 enfants des écoles maternelles et primaires participants
« 3eme année d'organisation des randonnées des écoles
Déjeuner en commun
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Méga Longe Rose

Alison Wave Attitude

Obiecfif : Rassembler un maximum de personne pour pratiquer le
longe cote dans le cadre d'octobre rose.

Descrlphon : Organiser une grande marche aquatique a _;:

L= CORD MONDIAL )
Mandelieu la Napoule sur trois plages successives, un aller-retour ou ﬁ Delo méga longe

tous les participants se suivent pour former une « Méga Longe Rose ». ! .
Chaque participant était vétu d’'un tee-shirt rose a leffigie de la cause. Q

Reésultats :

« 792 participants au total
e Unrecord du monde battu




Marcher vers le retablissement

Colina

Obiecfif : Accompagner des jeunes en rétablissement d’'un trouble psychologique via
une activité physique en pleine nature tout en favorisant le lien social.

Description : Colina organise entre avril et septembre des marches

itinérantes de 6 jours ou plus avec des étapes de 20 kms environ sur un
chemin de grande randonnée, en France. Ce sont a chaque fois : 5 binomes

constitués d'un jeune (18 - 35 ans environ) en rétablissement de trouble psy
et d'un proche de confiance et un duo d'accompagnants, soit 12 personnes au
maximum. Une marche cible tout particulierement les jeunes de 18 a 28 ans

Résultats :

5 marches itinérantes organisées et animées pour 53 personnes venant de
tout le territoire francais.

7 minimums prévus en 2024 pour 84 personnes.

10 marches a la journée en Ile de France : 15 personnes en moyenne a
chaque randonnée

Retour des participants : plaisir et énergie retrouvés, confiance en soi,
estime de soi, lacher prise.




Je Marche Pour Vous - allier des défis solidaires contre le cancer

adulte et pédiatrique

Marche Nordique Bretagne

Obijectif : Utiliser le GR34 afin de mettre en avant des organismes

médicaux pour la lutte contre le cancer, sensibiliser le grand public et
récolter des dons.

Description : Chaque étape est dédiée a un organisme ou des personnes

(journée dédiée aux femmes, au cancer de l'enfant, a une personne en
particulier qui se sont battue, a des associations qui ceuvrent et donnent de
leur temps, a des organismes médicaux qui ceuvrent et soutiennent les
malades...). Chaque soir une bougie est allumée pour rendre hommage aux
personnes parties du cancer et pour transmettre l'espoir aux enfants et
adultes concernés par la maladie.

Résultats :

 Collecte de plus de 3 000€ via une récolte de dons, a travers l'organisation
d'un concert, vente de goodies, objets ébréchés, randonnée pédestre avec
215 marcheurs.
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Du premier au dernier pas

Les Pas Presses

Obijectif : Créer un sentier, a loccasion des 50 ans du club ouvert 3 tous

les niveaux et seécuriser le départ des 3 circuits labellisés FFRandonnée
depuis village afin d'éviter le passage sur la route départementale.

Description : Sans dénivelé, sécurisé, avec une magnifique vue sur les

Monts du Forez, il est parfaitement adapté a lactivité des anciens ; autre

surprise ce sentier est emprunté par des familles félinoises habitant le bourg

qui font aussi un AR avec leurs bambins de moins de 3 ans.

- Mars 2023 création du chemin, complété en septembre d'une table
panoramique relatant les 50 années du club*

Résultats :

- Beaucoup de satisfactions, tres apprécié des félinois et des marcheurs.
« Usage du sentier au-dela de nos espérances

CHEMIN DES
"PAS PRESSES"




Le printemps des collines

Grans Randonnée

Objectif : Rassembler les habitants autour d’une journée conviviale, gratuite et

ouverte a tous, afin de promouvoir la randonnée et les initiatives locales liées a
U'environnement, au patrimoine.

Description : L'événement s'est tenu le dimanche 7 mai 2023 au parc de Mary Rose

a Grans, de 9h a 17h, point de départ de toutes les activités. Gratuit et ouvert a tous, il a
rassemblé 10 associations locales, dont la société de chasse de Grans, le comité
communal feu de forét et Grans en transition. En partenariat avec la mairie de Grans, la
Médiatheque, et la FFRandonnée 13, prés de 20 activités ont été proposées. Le théeme de
la colline a été présenté aux enfants et aux seniors tout au long du mois d'avril. Grans
Randonnée a organisé deux balades de 10 km, accessibles a tous, permettant de
découvrir la Jasse du Pape en rénovation et le futur verger conservatoire de 250 arbres
fruitiers.

Résultats :

« Boucle de 10 km « Mary Rose et les amours d’Auguste Saurel », inaugurée
64 participants aux randonnées organisées, 22 a la rando vélo, et 15 a la rando photo
« Publique sensibilisé a la nature, au patrimoine et aux bonnes pratiques partagées

pA sur la colline grace a la diversité des ateliers et conférences organisés
S
¥




Un regard pour deux

Handisport Rennes Club

Obiecﬁf : Permettre aux déficients visuels de pratiquer la randonnée en
groupe de facon réguliere.

Description : Ouvrir une section randonnée dédiée & un public de

déficients visuels et proposer des sorties pour tous niveaux sans besoins de
matériel.

Chaque mois, une sortie est organisée, les participants sont emmenés aux
lieus de rendez-vous aux alentours de Rennes. Les membres d'associations
affiliees se portent volontaires pour marcher en bindme avec un participant
deficient visuel pour le guider tout au long du parcours.

Reésultats :

Des porteurs de handicap qui retrouvent une activité physique adaptée et
conviviale.

Des liens sociaux créées grace aux binomes

Un rendez-vous attendu chaque mois par tous les participants




Osons la rando !

Stade Bordelais

Obiecl'if : Faire rencontrer les participants aux différentes randonnées,

qui ne se rencontrent jamais (jour et horaires de randonnée différents) et de
randonner avec des amis et famille non adhérents

Description : Organiser le méme jour, au méme endroit, a la méme

heure, trois randonnées de trois niveaux différents (douce, classique et
dynamique) se concluant par un pique nique ou tout le monde se retrouve
autour d'une animation musicale inattendue : joueur.euse de cornemuse.

Résultats :

« Une centaine de participants dont 88 randonneurs, dont 20 non adhérents
« Une dizaine d'adhésion ont pu étre effectuées, dont 3 sur place




Randonnées adaptées avec des enfants en situation de handicap

Terre de Légendes

Obieci‘if . Favoriser la reprise d'une activité physique douce et rompre

lisolement social des adultes, et permettre aux enfants en situation de
handicap du SESSAD de pratiquer une activité physique réguliere en dehors
du cadre éducatif, par le biais de randonnées.

Description : Organisation, une fois par mois d’une randonnée adaptée

de 6 kms avec un temps d’échange,

Participation de personne en situation disolement, qui ont besoin de

reprendre une activité physique en douceur et de recréer du lien social.
Organisation deux fois par mois d’'une randonnée avec les enfants

du SESSAD (Service d’Education Spéciale et de Soins a Domicile) en situation

de handicap afin de pratiquer une activité physique et la randonnée hors du

milieu éducatif.

Résultats :

224 participants pour l'année 2023 a la randonnée pédestre adaptée.
« 8 enfants bénéficient de cette action




S’ouvrir vers les publics fragiles

Par’Chemins

Obijectif : Souvrir vers les publics fragiles, pour quiils accédent & la pratique réguliére

d'une activité physique . Mais aussi par la promotion du sport santé, pour favoriser lactivite
physique comme un outil de prévention et d'évaluation thérapeutique.

Description : 2022 : Labellisation Santeé. Poursuite du partenariat avec la foyer =
occupationnel Jeny Lepreux. R
2023 : Mise en place d'une offre Rando Santé et MN Santé hebdomadaire.
Promotion du sport dans le cadre de la cohésion sociale et la citoyenneté, sport

pour tous. Une journée sport pour tous organisée en mai a Mérignac, Une premiere
rencontre avec linstitut national des jeunes sourds de Gradignan est realisée.

2024 : Mise en place des activités en salle pour découvrir la randonnée et ses

outils

Résultats :

- Des adhésions supplémentaires en activités sante, présence de 3 nouveaux résidents,
l'intérét porté par linstitut national des jeunes sourds pour nos propositions.

« Formation des animateurs a la langue des signes




Randonnée et inclusion

Randonnée Hérimoncourtoise

Obiecﬁf : Permettre aux résidents en situation de handicap du foyer ADAPEI de pratiquer
régulierement une activité physique adaptée, et favoriser leur inclusion sociale.

Description : Avec le foyer ADAPEI (Fondation Plurielle) le Patio de

Seloncourt (Doubs), le but est dorganiser des randonnées ouvertes aux
résidents qui sont des handicapés intellectuels adultes. Ce club organise un
programme de randonnées tout au long de l'année a raison d’'une par mois.
Cette activité est ouverte a tous les autres adhérents de l'association.
Les résidents du foyer sont tous adhérents de l'association et licenciés
FFRandonnée. Il s'agit de randonnées a la demi-journée en hiver et
journée au printemps, été et automne.

Les randonnées sont douces dans un rayon de 30 km autour du foyer dans le
Jura et les Vosges ainsi que dans le Pays de Montbéliard.

la =

a
a

Résultats :

« Une dizaine de résidents du foyer participent régulierement
 Les résidents sont devenus adhérents l'association et le groupe s'élargit régulierement car

o des adhérents hors du foyer participent aux sorties.
s
¥




Activité physique et convivial pour rompre l'isolement

Barentin Randonnées
Objectif

Encadrer des personnes souhaitant entretenir leur condition physique, en montrant, grace a

lexemple d’animateurs seniors, que l'age ou les problemes de santé n'empéchent pas de marcher
ensemble dans la convivialité et en toute sécurité.

Description

Mise en place a partir de Septembre 2022, une randonnée " douce", qui se déroule 2 mardi par
mois sur des parcours reconnus par les animateurs comme étant faisables par tous ( distance 5
a 6 km maxi, faible dénivelé, dans un rayon de 15 km autour de la ville, avec arréts réguliers pour
“faire souffler" les plus fragiles.

Cette action est complétée deux fois /an sur une voie verte de la ville, avec le concours du CCAS,
pour associer les " moins mobiles", cannes admises sur 2 a 2,5 km, suivi d'un golter ( semaine
bleue), avec participations des enfants accompagnés.

Résultats
« 40 participants sur l'année, comprenant une vingtaine de personnes nouvellement licenciées
qui ne seraient pas venus sans cette initiative.
Trephées
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Marcher en chantant... Je respire bien !

Beaufort Randos 49
Obijectif

Dans le cadre de nos Marches Nordiques-Santé, travailler la respiration grace au chant.

Descripl'ion A titre expérimental, chaque semaine en rando- santé, le club fait chanter les

participants volontaires sur des airs de marche, notamment pour ceux qui sont en retour vers le
sport et qui s'essoufflent facilement.

Les effets attendus sont :

- Favoriser la respiration abdominale.

- Faire découvrir les bienfaits des vibrations (voix, résonateurs etc...).

- Le plaisir de chanter ensemble versus les douleurs sourdes personnelles qu'on peut ressentir.
La partie musicale est assurée par une marcheuse professeure de musique, la partie rando-santé
est assurée par un animateur formé.

Résultats
 Vivre des moments conviviaux, ce qui est recherché par les participants..
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Création du premier « Trail Longe Cote La Croisette » a Cannes

ASLM Cannes Longe Cote

Objectif : Mettre en place une nouvelle compétition ouverte a tous et toutes a

CANNES. Attirer des sportifs aguerris a la course a pied, ou la marche rapide et qui
découvrent a cette occasion le longe cote.

Description : Le Trail Longe Cote est une activité qui associe des sections de

longe cote et de course ou marche rapide.

Mise en place de l'épreuve nécessitant 45 bénévoles sur le trajet. Occupation de
U'espace public pour la mise en place de ravitaillements, consignes etc...

Animation et distribution des récompenses sur place

Date de l'action : 29 octobre 2023

Reésultats :

- 135 participants dont 25 n'ayant jamais pratiqué le longe cote auparavant.
Ce trail longe cote a pour vocation de venir compléter les épreuves soit
terrestres (Urban Trail de CANNES, marathon NICE - CANNES) soit mixtes
(Swimm-Run), déja proposées et ainsi faire entrer le longe cote dans la
catégorie de ces sports en plein air




Osez une marche sportive, L’AUDAX avec La Godasse

La Godasse

Obiecﬁf : Promouvoir et développer TAUDAX pour tous, en faisant mieux connaitre la praitque au

sein des clubs affiliés et en attirant une population plus jeune. Délivrer le diplome « Brevet Audax »
pour valoriser la participation et le nombre de kilometres parcourus, afin d'obtenir l'« Aigle d'Or ».

Description : Circuits variés entre agglomérations et campagnes, des marches
sportives AUDAX de 25 ou 50 km pour les licenciés et les non- licenciés. Cette s LA GODASSE

épreuve se pratique en groupe en respectant une allure régulée de 6 km/h avec
comme devise « partir ensemble et revenir ensemble ». Le club organise des
départs pour les AUDAX chaque premier mercredi de chaque mois

Reésultats :

* Actuellement le groupe des Audaciens se compose en moyenne d'une trentaine
de personnes.
Le club a innové en organisant, le samedi 16.12.2023 en fin de soirée, un AUDAX
sur le theme des illuminations des fétes de fin d'année sur la métropole. Cet
AUDAX a rencontré un vif succes qui s'est terminé par le partage d’'un vin chaud
de CAmitié.




KMOlympiade

Klub Moise Océan

Objectif : Promouvoir le LCMA et des formats de courses innovants dans un cadre environnemental
protége.

Description : Journée de rencontre interdépartemental LCMA

avec des formats de courses innovants et ludiques,
intergénérationnels.

Résultats :

« Une journée sportive intergénérationnelle et de mixité sociale
autour du LCMA.




Marche Nordique et randonnées ouvertes a tous

Vital’Marche

Obiecﬁf . Faire connaitre et partager une activité sportive et ludique avec le plus grand
nombre petits et grands, débutants, confirmés ou compétiteur et en toute convivialité.

Description : Marche nordique et randonnée composées de trois parcours : 8-

14 et 22 kilometres en forét de Compiegne. Elle est suivie du tirage et de la remise
des lots. Départ : de 'Ancienne Gare de Pierrefonds

Public : ouvert a tous quelques soient l'age, la condition physique, débutants,
confirmés ou compétiteurs, adhérents a l'Association ou non.

Dans cette association la convivialité, la solidarité sont au rendez-vous. Le but est
d'intégrer les personnes seules afin de leur donner l'envie de participer a une
activité physique et de rompre leur isolement.

Reésultats :

173 participants (augmentation de 30%) De 7 a 77 ans.

5 nouveaux adhérents immeédiat et retombée en debut prochaine saison

15 partenaires mobilisés

Présence de M. Pierre VATIN député de |'Oise. Remise de 2 coupes aux clubs les plus
représentés.
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