
Programmes
Jeunes

Lancez-vous
 dans l’aventure 
avec les jeunes !

Comment créer 
un programme 
à destination des jeunes ?
Pour monter un projet à destination d’un public de jeunes
avec la fédération ou nous informer de vos actions,
écrivez nous à jeunes@ffrandonnee.fr

Plus d’informations ? 
Renseignez-vous sur le site internet www.ffrandonnee.fr
pour découvrir tous les programmes de la FFRandonnée 
à destination des jeunes !

Consultez le site de la fédération www.ffrandonnee.fr 
rubrique La Fédération - Nos comités - Les jeunes et la 
rando. 

CONTACT
Fédération Française
de la Randonnée Pédestre
23 rue Raspail, 
94200 Ivry-sur-Seine

  jeunes@ffrandonnee.fr

Trouver un club
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Contact local

Rejoignez-nous !

@FFRandonnee



En savoir plus 
sur ces programmes 

Environ 50 projets à destination 
des jeunes développés 

par les comités et clubs affiliés 
chaque année.

Qu’est-ce que c’est ? 

La FFRandonnée s’engage auprès des jeunes 
avec l’aide de ses comités et de ses clubs,
grâce à des programmes adaptés. 

Dans son plan fédéral, la fédération s’est engagée à prendre en 
compte le public des jeunes, dans toute l’amplitude d’âges qu’elle 
implique. Initier les enfants et les adolescents aux marches et 
à la randonnée : ils seront demain des adultes en pleine forme 
et de futurs pratiquants !

La FFRandonnée développe et accompagne des projets 
spécifiques sur ses différentes disciplines : la randonnée, 
le longe côte - marche aquatique, le rando challenge, 
mais aussi le balisage, l’orientation, etc.

Quelques chiffres : 
Contactez les comités 

de la FFRandonnée 
pour vous lancer dans des projets 

vers le public jeunes

Les programmes 
et actions
Un Chemin, Une École

Un programme pédagogique à partager ! 

Ce programme s’adresse aux écoles et organismes accueillant 
un jeune public pour créer ou réhabiliter un itinéraire de 
randonnée pédestre. 

Le chemin est utilisé pour l’apprentissage de sujets transversaux 
enrichissants (sport, science, histoire, géographie …).

Les programmes et actions
Des Ailes à tes Baskets 

Une aventure créée par les jeunes.

Ce projet à vocation sociale, développé par les comités 
en lien avec des centres sociaux, a pour objectif de faire 
découvrir la randonnée pédestre et de favoriser
 l’investissement dans la vie associative à des groupes 
de jeunes de 15 à 25 ans issus de territoire dits carencés.

Accompagnement 
sur les programmes
Il existe de nombreux autres programmes 
proposés à un public jeune.

Scolarando, randonnées grands-parents et petits-enfants, 
rando challenge scolaire, ... La FFRandonnée vous accom-
pagne dans votre projet : conseil, financement, promotion, 
fiches techniques, etc.

Il existe également des dispositifs ministériels (Pass’Sport,
 2h de sport en plus au collège …). 

Pour plus d’informations, contactez-nous sur
jeunes@ffrandonnee.fr 

40 % des 18-24 ans déclarent avoir 
pratiqué la randonnée pédestre 

ou la marche loisir.

Environ 9 000 jeunes participent 
aux projets tous les ans.


