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Une fédération qui s’engage !

Ameénager protéger et mettre en lumiere le stade
de pratique des randonneurs

Depuis plus de 60 ans, la Fédération francaise de la randonnée pédestre
organise le « stade » des randonneurs avec la création, le balisage et
I’entretien d’un patrimoine de 180 000 km de sentiers dans un souci permanent
de protection de I'environnement naturel. Un patrimoine naturel ouvert a tous,
tout au long de I'année.

Développer le réseau des itinéraires

Chaque année, les bénévoles de la FFRandonnée ouvrent de nouveaux sentiers
de randonnée partout en France, permettant aux randonneurs de partir toujours
plus loin a la découverte de nouveaux territoires. Parfois méconnus, ces pays et
régions se retrouvent mis en lumiére et renaissent au rythme des foulées.

Agrément et homologation des itinéraires

L'apposition sur le terrain des balises GR®, GR®P et PR® n'est pas
autorisée avant I'obtention d’une I'homologation délivrée par la
Fédération et répondant a des critéres bien précis : une démarche
qualité exclusive, gage de qualité pour les itinéraires de randonnée
pédestre.

La Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre a élaboré une nouvelle Charte
Officielle du Balisage et de la Signalisation, véritable outil technique a destination
des acteurs locaux en charge de I'aménagement des itinéraires de randonnée.

Avec la parution de ce nouveau document la Fédération a souhaité :

e tenir compte de I'évolution des attentes des randonneurs et des aménageurs
face a la densification et a la complexité des réseaux d'itinéraires.

e actualiser les recommandations en matiére de balisage (et de ses outils) de telle
sorte que celui-ci soit efficace tout en étant réalisé avec une exigence accrue de
discrétion.

e préconiser des outils de signalisation, notamment directionnelle, en adéquation
avec les modes cohérents de configuration des itinéraires.

e inscrire I'ensemble des préconisations de ce document dans le prolongement de
sa démarche en faveur du développement durable afin que limpact de
I'aménageur au sein des espaces naturels, urbains ou péri-urbains soit limité.

La Fédération souhaite voir adopter cette nouvelle Charte par le plus grand nombre de
collectivités territoriales, tout en étant assurée d’une réalisation de qualité et dans le
respect des normes environnementales.

Elle a donc prolongé cet outil par I’élaboration d’'un agrément fédéral a destination de
prestataires qui partagent les mémes préoccupations qualitatives et
environnementales et qui souhaitent fabriquer les produits préconisés par la
Fédération, a savoir :

e Le balisage en adhésif ou en plaquette sur jalon

e La signalisation directionnelle

e Les panneaux de départ d’itinéraires PR® agréés

e Les panneaux d’information sur le réseau GR®/GRP®/PR®
e Les panneaux de traversée de route
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De nouveaux grands itinéraires

Le phénomeéene de randonnée au long cours retrouvant de la vigueur ces derniéres
années, de grands itinéraires (re)naissent en France et en Europe.

Via Francigena, Sur les pas des Huguenots, Chemin de Régordane et Via
Alpina... comptent parmi ces <« nouveaux » itinéraires. Ils offrent aujourd’hui aux
randonneurs un dépaysement a portée de main (ou de pied) et permettent a chacun de
s’essayer a l'itinérance.

On distingue aujourd’hui deux types de grands itinéraires : d’un c6té des itinéraires
anciens restaurés, d'époque récente ou plus éloignée, pour leur intérét historique ; de
I'autre, des sentiers créés pour répondre a un souci d’aménagement du territoire dans
une perspective de développement économique.

Dans la premiére catégorie, on peut classer les chemins de pélerinage, comme la Via
Francigena, comme l'itinéraire en cours de réalisation Sur les pas des Huguenots.

La Via Alpina, ambitieux projet qui couvre tout I'arc alpin, trouve sans peine sa place
dans la deuxieme catégorie.

Quant au Chemin de Régordane, qui réunit dans un méme élan le sacré, le négoce,
I’épique, I'historique et le développement économique, il peut légitimement prétendre
aux deux catégories.

Zoom sur...
Le Chemin de Régordane
242 km a travers le Massif Central et les Cévennes

Le Chemin de Régordane a été homologué GR® en 2006 et inauguré en 2008, aprés sept années
de travail. En tout, une trentaine de personnes sur les trois Comités départementaux de la
randonnée pédestre a été mobilisée.

Dans le Gard, le comité de la randonnée pédestre s’est appuyé a l'origine sur le chemin historique,
mais certaines portions n’étaient plus praticables — routes, voies de chemin de fer, propriétés
privées. Il a fallu trouver un tracé au plus pres de l'itinéraire originel. Le comité a entrepris un
vaste travail de prospection auprés de plus de vingt communes, depuis Villefort, en Lozére, jusqu’a
Saint-Gilles-du-Gard. Sur chaque territoire, le comité a mandaté des baliseurs pour prendre en
charge le travail : validation du tracé, vérification au GPS entre le terrain et les cartes, contact avec
le Conseil Général...

Les bénévoles ont ensuite commencé le balisage de l'itinéraire en adéquation avec les travaux de
balisages en cours dans les départements de Haute-Loire et de Lozére.

En pratique :

Le Parcours : le Chemin de Régordane relie Le Puy-en-Velay a Saint-Gilles-du-Gard, sur 242 km
(46 km en Haute-Loire, 55 km en Lozére, 141 km dans le Gard), a travers le Massif Central et les
Cévennes, en traversant cing « pays » (Velay, Gévaudan, Cévennes, Costieres, Camargue) et trois
départements.

Ses principales étapes : Langogne, Villefort, Génolhac, Portes, Alés, Vézénobres, Nimes... Ce
chemin cévenol a vu défiler en nombre, a travers les siécles, marchands et muletiers, pélerins se
rendant vers le tombeau de saint Gilles ou vers la Vierge noire du Puy-En-Velay, mais aussi Saint-
Louis, Guillaume d'Orange parti pour délivrer Nimes des Sarrasins...A |'origine du projet :
I'association Voie Régordane, basée a Alés, est a l'initiative de ce projet, concrétisé sur le terrain
par la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre, via ses trois Comités de la Randonnée
Pédestre concernés (Haute-Loire, Lozére, Gard).

La FFRandonnée a référencé cet itinéraire GR® 700 (balisage blanc et rouge). La réalisation du
topo-guide® a été rendue possible par la collaboration des Conseils Généraux du Gard, de la
Lozere et de la Haute-Loire.

Topo-guide® FFRandonnée « Le chemin de Régordane, GR®700 », réf. 7 000
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Protéger le « stade » des randonneurs

Agréée par le ministére de I’Ecologie, de I'’Aménagement et du Développement Durable
pour son role en matiére de protection, de maintien des chemins et de sauvegarde de
I’environnement depuis 1978, la FFRandonnée a été l'une des premiéres fédérations
sportives a éditer en 2005, son propre Agenda 21 du sport en faveur du développement

durable. r

Le réseau Eco-Veille® Eco-veille

Parmi les premiéres initiatives de I’Agenda 21 de la FFRandonnée, la création du réseau Eco-
veille® une démarche qualitative en faveur du développement durable.

Dépdbts sauvages, incendies, événements météorologiques exceptionnels, détériorations d’origine
humaine, ou encore problémes de balisage, ... les sentiers de randonnée subissent continuellement
des dégradations que la FFRandonnée se doit de faire disparaitre.

L'objectif : sensibiliser les citoyens de tous ages a la préservation de I'environnement, en les
rendant acteurs de la protection des chemins grace a un systéme d’information vers les comités de
la randonnée pédestre.

Comment ? En mettant a disposition des pratiquants des fiches « alerte » Eco-Veille : lorsque le
randonneur constate une anomalie sur un sentier, il peut remplir une fiche d’observation et
I’envoyer au comité départemental de la randonnée pédestre. La réception du formulaire déclenche
ensuite une procédure de réhabilitation du sentier, en partenariat avec les acteurs locaux (baliseur,
mairie, communauté de commune,etc.) selon la nature du probléme. Le comité FFRandonnée
informe le randonneur par courrier dés que le probleme a été résolu.

En 2009, 73 comités
départementaux et régionaux de
la randonnée pédestre adhérent
au réseau Eco-Veille®.

Lu rspom Eoc-vallel: do la FFRasdonsis

Lancé en 2004, le réseau Eco-VeiIIe®
comptait déja en début d’année 2005, 31
comités départementaux dont 13 en
étape d’animation permanente.

En 2007, 65 comités départementaux et
régionaux de la randonnée pédestre

AL, ik e

avaient déja mis en place ce réseau sur ' ! pp—

leur territoire parmi lesquels I'Aude, la
Manche, la Vendée, La Loire, L'Isére, La Sarthe, la Charente-Maritime, I'Essonne, ... les régions Midi-
Pyrénées, Picardie et Franche-Comté, soit 70% du territoire national.

Chaque année, le Trophée Eco-Veille®, mis en place par la FFRandonnée en partenariat avec
GDF SUEZ et le ministére de I'Ecologie, du Développement Durable et de I'’Aménagement du
territoire permet de valoriser des initiatives de terrain.

Quatre prix mettent en lumiére les bénévoles et les salariés qui travaillent avec passion dans le
cadre du réseau : les prix « Communication », « Innovation », « Réseaux » et
« Encouragements ».
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Sensibiliser le grand public a Ila protection de
I'environnement

La charte du randonneur

La randonnée est une activité sportive ou de loisir accessible a tous RS
dans la nature comme dans I'environnement urbain. Pour \g}\_},s{,;m'l;dimm
permettre cette pratique et faciliter la découverte du patrimoine | S 7
naturel et culturel, la fédération met a disposition de tous, un réseau p
d’itinéraires préservant la qualité des milieux traversés.

Si ces itinéraires de randonnée peuvent étre I'occasion de découvrir un
terroir, des hommes, des paysages et milieux remarquables, ils
doivent étre un milieu privilégié pour créer des liens
avec la nature et adopter des comportements
respectueux de I'environnement.

i
_/ Soyons vigilants
ensemble

En créant les « 10 commandements du randonneur » il y a
pres de 60 ans, la FFRandonnée invitait déja les pratiquants a
adopter une démarche citoyenne dans la nature en respectant
un certain nombre de régles simples.

En 2009, la commission environnement de la Fédération
donne un nouveau souffle a ces « commandements » en
créant « la charte du randonneur » : des messages plus
dynamiques présentant les conseils que tout randonneur
respectueux de I’'environnement doit suivre.

La premiére valorisation de ce travail s’est traduite par la -
création d’'une exposition pédagogique: 12 panneaux Eco-veille
déclinent ainsi des conseils ciblés sur le respect du milieu
naturel : équipement, flore, nuisance sonore, incendies,
transport, propriété, etc.
Cette exposition sera également et prochainement mise en - ==
. ' . FFRandonnee § h B2 cor svez
valeur sur le site de la fedération www.ffrandonnee.fr et - e—

4 Un poster de sensibilisation est en cours de réalisation pou ce printemps
2009. Synthétisant les messages des 12 panneauy, il sera diffusé via
I'’ensemble du réseau FFRandonnée et de leurs partenaires locaux.

Zoom Sur... Les atteintes aux sentiers suite a la tempéte Klaus

De nombreux itinéraires de randonnée ont été sérieusement endommagés et rendus inaccessibles
dans de nombreux départements suite au passage dévastateur de la tempéte Klaus le 24 janvier dernier sur
le Sud-ouest de la France.

La Fédération Francaise de la Randonnée se mobilise au plan national et a lancé un vaste état des lieux
des sentiers de randonnée dans chacun des 9 départements concernés par |'état de catastrophe naturelle décrété
par |'Etat.

Information et prévention : des priorités pour la FFRandonnée
La FFRandonnée a lancé une campagne d’information et de sensibilisation des randonneurs sur |'état
des nombreux sentiers qui maillent la zone, parmi lesquels le céléebre GR®65 vers Saint-Jacques-de-
Compostelle. Il s'agira essentiellement :
- d'identifier les arrétés préfectoraux limitant I'accés du public dans les zones a risque et d'informer les
clubs de randonnée sur I'obligation d'annuler toutes les manifestations prévues sur les territoires frappés
d'interdiction de circulation jusqu'a la date fixée sur ces arrétés.
- d’'informer les randonneurs sur les itinéraires fédéraux rendus inaccessibles suite a la tempéte.
Une rubrique spécifique sur le site web de la FFRandonnée a été créée a cet effet
http://www.ffrandonnee.fr/actualites.aspx?t=sentiers#2569

Préparation d’un grand chantier de nettoyage
L'objectif de la FFRandonnée est de réhabiliter le maximum de sentiers avant I'ouverture de la saison :
- en coordonnant au niveau national la réalisation d’un inventaire, par département, des itinéraires GR®,
GRP®, PR® agréés concernés.
- en accompagnant les démarches auprés de conseils généraux et des préfectures des comités
régionaux et départementaux FFRandonnée pour la prise en charge de travaux sur les itinéraires sinistrés.
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La sécurité de tous les randonneurs, une priorité

Premiere activité de pleine nature, on estime aujourd’hui a 2 francais sur 3, le nombre
de passionnés pratiquant la marche randonnée.

Comme toute activité physique régulierement
pratiquée, la randonnée peut parfois présenter certains
risques. C’est pourquoi la Fédération Francaise de la
Randonnée Pédestre souhaite étre présente chaque année
aux cOtés du Ministére de la Santé et des Sports a I'occasion
de la campagne nationale de prévention des accidents
en montagne, afin de contribuer a l'information et a la
sensibilisation de tous. Elle pilote par ailleurs un groupe sur la
prévention spécifique a la randonnée pédestre.

Soucieuse de la sécurité et de la santé des pratiquants, la FFRandonnée
effectue depuis de nombreuses années un travail important en matiére de
sécurité et de prévention des accidents en randonnée pédestre, en

CE : - informant ses animateurs brevetés et en formant ses 198 000 adhérents
|

afin de garantir des randonnées organisées et encadrées dans les
meilleures conditions de sécurité tout en profitant de la convivialité d'un
Mémento ey

Rl Enfin, elle assure sa mission de service public en s'associant a toutes
sY-Yei0[g11-] les actions de prévention en diffusant, a travers ses différents supports
de communication, dont son site internet (fiche d’autoévaluation en
randonnée et depuis 2008, plaquette d’information Eco-vigilance
incendie), des informations sur la pratique et des conseils de
comportement pour le plus grand nombre.

Zoom sur... Vers la mise en place d’'une norme

Des 2009, la FFRandonnée veut aller plus loin en s’engageant dans une démarche de
prévention des risques sur les itinéraires qu’elle labellise.

Concrétement, elle souhaite normaliser et généraliser l'information qui est déja présente
dans les topo-guides® édités par la FFRandonnée, a savoir la classification des itinéraires
comme sur les pistes de ski ou les itinéraires VTT.

La FFRandonnée souhaite également mettre a disposition des territoires un outil
d’expertise homogene pour faciliter la comparaison et I’évaluation de la difficulté d’un
itinéraire sur I'ensemble du territoire national. Cet outil se basera sur le croisement de
criteres d’ordre géographiques (montagne, zone isolée, risque de changement rapide de la
météo), topographiques (dénivelé, distance, ...), techniques (caractére escarpé, terrain
glissant...).

Cette démarche a pour but final de faciliter au grand public, la consultation des
informations relatives au niveau de difficulté d’un itinéraire, par exemple en figurant sur
les panneaux de signalisation installés aux points de départs de circuits et dans les topo-
guides® de randonnée.
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Rendre les itinéraires accessibles a
tous : « Rando pour tous® »

Avec le soutien de la Fondation d’entreprise Gaz de France et du
ministére de la Santé et des Sports.

“"Rando pour tous”, c’est avant tout un état d’esprit. Seule fédération sportive
dont l'activité peut s’adresser a tous les Francais en age de marcher, la
FFRandonnée a trouvé avec ce concept un moyen concret d’assurer sa mission
d’utilité publique. Comment ? En permettant l'accés a la pratique de la
randonnée aux personnes qui en sont écartées pour des raisons de handicap,
d’exclusion ou de santé.

Une démarche impulsée par les clubs et les comités de randonnée pédestre, qui
travaillent partout en France au renforcement du lien social et au
développement de cette pratique sportive.

Un formidable moyen d’intégration

« Rando pour tous », c’est avant tout la volonté des randonneurs de
partager leur passion avec des publics en situation d’‘exclusion. Une
démarche qui répond a une demande et des besoins ressentis sur le
terrain. Ces trois mots, «Rando pour tous», expriment donc un véritable
engagement de la Fédération, a travers l'ensemble de ses clubs, de ses
comités de ses randonneurs et bénévoles, tous passionnés par la rando.
C’est un formidable « outil » d’intégration : sport accessible et abordable
financiérement par tous, activité conviviale, porte ouverte sur le milieu
associatif.

Faire de “Rando pour tous” une activité permanente

Développée en 2006 par la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre, « Rando pour tous » a
pour objectif de faire découvrir l'activité randonnée en toute convivialité a des non pratiquants
qu’ils le soient pour des raisons de handicap, de santé ou sociétales se déclinant en trois
familles : “"Rando Santé”, “"Rando Handicap” et “"Rando Solidaire”.

e Rando Santé : les sédentaires, les personnes isolées, les porteurs de pathologies
diverses (troubles cardiaques, obésité, diabéte, dépression).

e Rando Handicap : les personnes avec handicap physique (personnes a mobilité réduite,
non-voyants ou malvoyants, sourds ou malentendants), les personnes avec handicap
mental.

e Rando Solidaire : les personnes en situation d’exclusion, marginalisées et défavorisées
(jeunes en difficulté ou issus de quartiers sensibles, familles défavorisées, personnes a
faibles revenus, personnes agées isolées).

Les partenaires “Rando pour tous” sur le terrain

Pour mettre en place leurs actions “Rando pour tous”, associations et comités nouent des
partenariats avec divers acteurs locaux : centres d’aide par le travail, (CAT), maisons de retraite,
maisons départementales des personnes handicapées, associations d’insertion, écoles, colléges et
lycées, établissements d’éducation spécialisée, DDJS, IEM, IME, ligues régionales Handisport,
comités départementaux du Sport adapté, Comités régionaux olympique et sportif (CROS)...

Contact : randopourtous@ffrandonnee.fr
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Valoriser le bénévolat, force de la FFRandonnée :
« des GR® et des hommes »

Il y a 61 ans apparaissaient les premiéres marques blanches et rouges sur le premier
GR®.

Comment ne pas rendre hommage et manifester notre
reconnaissance aux milliers de bénévoles qui ont
consacré leur énergie pour rechercher les tracés, pour
ouvrir ou rouvrir les chemins, les protéger face a la
mutation du monde rural qui les faisait disparaitre,
garantir leur continuité et leur préservation mais aussi
pour animer les randonnées et les comités
départementaux et régionaux de la randonnée
pédestre.

Convaincre bénévoles, associations, mais aussi pouvoirs publics et collectivités locales
gue les chemins et l'activité de randonner étaient porteurs d’avenir est loin d'étre une
tache facile.

Depuis 61 ans, les exigences ont considérablement évolué : gestion des sentiers,
animations, édition, formation, communication, relations avec les partenaires,
professionnalisation des salariés et des bénévoles.

Les sollicitations et obligations sont de plus en plus nombreuses. Pour la bonne marche
de nombreux comités, I'important devient aussi de pouvoir compter pour chaque tache
sur des personnes a la fois disponibles et compétentes.

Le bénévole fait un don personnel de temps au service d’'une cause ou d’une passion. La
valorisation du bénévolat permet de reconnaitre officiellement les activités accomplies
par les comités de la randonnée pédestre;

Elle assoit leur crédibilité, notamment auprés de leurs
partenaires.

Le bénévolat devient par ses différentes composantes,
une valeur économique.

C’est pourquoi les élus et les hommes de terrain doivent
prendre conscience de la valeur ajoutée, du savoir faire
et du « capital-travail-disponibilité » que représentent les
bénévoles dans toutes les actions engagées.

4 Les chiffres
Sur une année, le total des heures de bénévolat effectué par les comités de la
Fédération est estimé a prés de 273 000 heures pour 4 100 bénévoles
administrateurs. Ce qui équivaut a environ 166,5 emplois.
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Une fédération qui bouge !

Les grands rendez-vous a ne pas manquer en 2009

En 2009, la Fédération Francaise de la randonnée pédestre, ses 120 comités et
3000 associations invitent de nouveau tous les passionnés de rando et a tous
les amoureux des grands espaces, a partager leur passion de la randonnée sous
toutes ses formes, partout en France.

Au programme, plusieurs centaines de randonnées encadrées et animées par
des professionnels passionnés de la randonnée, a partager sans modération
entre amis ou en famille : gourmandes, sportives, citadines, de nuit, de jour, au

bord de mer, ou a saute frontiéres...!...

La FFRandonnée au Salon Destinations Nature 2009
du vendredi 27 au dimanche 29 mars 2009,
Paris Expo- Porte de Versailles, Hall 6 — stand E131

Venez a notre rencontre sur un tout nouvel espace, plus grand, plus ouvert sur le salon.
Décliné autour de trois univers (mer, montagne, ville) correspondant aux territoires de pratique
privilégiés des randonneurs, il a pour fil conducteur la balise blanche et rouge symbole des chemins
de Grande Randonnée GR®:

Sur trois points d’accueil, les bénévoles de la fédération vous invitent a découvrir les multiples
missions, engagements, activités de la Fédération et de ses partenaires :

1/ Itinéraires et aménagement : Toutes ses actions en matiére d’aménagement, de
protection des itinéraires de randonnée, les actualités réseau Eco-Veille®, la charte du
randonneur...

2/ Rejoignez-nous ! : Conseils pratiques et personnalisés, idées randos, coordonnées des
clubs, offres de formations pour devenir animateur de randonnée ou baliseur, stages
d'initiation a la lecture de carte, a l'orientation, au GPS, a la connaissance des milieux
naturels...

3/ Passion Rando magazine : Pour découvrir et s‘abonner au trimestriel de tous les
amoureux de randonnée pédestre édité par la FFRandonnée.

Sur son espace « librairie »

Il présente les 280 topo-guides de randonnées édités par la FFRandonnée et les
nouveautés phares de ce début d’année parmi lesquelles : la Nouvelle Calédonie, la
Bourgogne a pied, les sentiers forestiers dans le Languedoc Roussillon avec I'ONF, les villes
et villages de charme du Calvados, ...

Des animations & des conférences

Rendez-vous sur I'espace animations du Ministére de la Santé et des Sports pour une initiation
a la joélette proposée par la FFRandonnée. Puis, depuis le stand FFRandonnée, prenez le sentier
qui vous meénera au stand du tout nouveau partenaire fédéral Savoie Mont-Blanc tourisme pour
gagner des séjours.

3 conférences ouvertes a tous pour s’'informer avant l'ouverture de la saison

1/ Vendredi 27 mars a 16h45 : Prévention et sécurité en randonnée

Comment réduire le nombre d’accidents de randonnée sur les territoires de montagne ?
Avec Christophe Martinez et Yves Lesperat- FFRandonnée, Madame Josette Pinon, du
Ministére de la Santé et des Sports, Jean-Marie Valentin ancien président du Syndicat
des Accompagnateurs en Montagne.
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2/ Samedi 28 Mars a 10h45 : Itinérance et randonnée

Quel avenir pour la randonnée itinérante ?

Avec Christophe Martinez et Jacques Lemaitre pour la FFRandonnée, Johanna Nobili
rédactrice en chef du magazine Carnets d’aventure et Guy Chaumereuil- directeur de la
Grande Traversée des Alpes

3/ Dimanche 29 mars a 10h45 : Eco-mobilité et randonnée pédestre

Se rendre dans les espaces naturels protégés pour pratiquer les randonnées : quelles
synergies pour renforcer le développement des circulations douces”".

Avec Laure Sagaert, responsable du service Activités et animations du réseau de la
FFRandonnée et Olaf Holm, chargé de mission tourisme, sports de nature et patrimoine
de la Fédération des Parcs Naturels Régionaux de France.

Les Francilorandos dans Paris, le dimanche 29 mars 2009

A I'occasion du Salon Destinations Nature, le Comité de la Randonnée Pédestre d'ile de France
organise 5 randonnées dans Paris vers la Porte de Versailles et I'entrée du Salon, le 29 mars.
Au programme, 4 randonnées ouvertes a tout public, gratuites et sans inscription préalable.

Au choix des trajets :

DIM. 29 MARS 2009

FRANCILORANDOS.

» de 12,5 km, au départ de la rue Piat/Parc de Belleville (Métro
Pyrénées) a 8h30, avec une escale sur le Village du Cceur de la
Fédération Francaise de Cardiologie place de I'H6tel de Ville.

» de 9,5 km, au départ de la place Valhubert (Métro 'Austerlitz)
a 9h30.

» de 7 km, au départ du terre-plein central de la Porte Maillot
(Métro Porte Maillot) a 10h

» de 3,5 km, au départ de la place Jacques Rueff (Métro Ecole
Militaire) a 12h15.

Longue de 25 km, a l'allure soutenue de 6 km/h, la 5éme randonnée,
payante (1 Euro) et sur inscription préalable, est réservée aux amateurs

.
Pesice murueie FFRBMOMeETE oo oo
- —

de marche sportive. e
Elle partira de la Rotonde de la Villette (Métro Jaurés) a 8h.

Renseignements :
FFRandonnée comité Ile-de-France, 01 48 01 81 51 http://idf.ffrandonnee.fr/

La rando GDF SUEZ :
Paris sans voitures, le dimanche 14 juin 2009

Comme en 2008, la Fédération Francaise de la Randonnée
Pédestre et son partenaire GDF SUEZ vous invitent a battre le
pavé parisien dans le cadre de la Rando GDF SUEZ. Au
programme : un parcours inédit dans la capitale, des rues
ouvertes exclusivement aux marcheurs, de la convivialité et de la
bonne humeur. Venez nombreux, en famille, entre amis, avec
votre club et I'esprit curieux.

Un nouveau nom - La rando GDF SUEZ, un nouveau parcours, mais un méme esprit. La
premiere édition 2008 avait attiré 15 000 participants dans une ambiance de féte.

La rando GDF SUEZ du 14 juin 2009 a choisi de faire plus intense et plus fort : un parcours
inédit qui empruntera quelques portions d'itinéraires balisés des GRP traversées de Paris 1 et 2,
des rues fermées a la circulation pour tenir les voitures a I’'écart et une ambiance colorée.

Le parcours a été concocté par la FFRandonnée et ses bénévoles, en collaboration avec la Mairie de
Paris et la Préfecture de police. Le départ, unique et groupé, sera donné place de la Bastille a 10
heures (sous réserve de validation de la Préfecture).
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Des les premiers pas, dans le sillage des animateurs de la Fédération, les randonneurs mettront
cap au sud-est pour suivre un itinéraire tout en contrastes, qui mélera histoire, architecture
prestigieuse ou secréte, vie trépidante des quartiers, esprit village, petits coins préservés... a
travers avenues, petites ruelles et rues pavées.

Plus de 20 000 personnes sont attendues pour cette 2"% édition !

Infos sur www.ffrandonnee.fr ou par email : randogdfsuez@ffrandonnee.fr
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Une fédération qui se développe !

Vers les jeunes : la randonnée a I’école, « un chemin, une
école ».

Sensibiliser les enfants au respect de I’environnement et a I’avenir des
sentiers de randonnée en France

Le projet pédagogique « un chemin, une école® » a pour objectif de favoriser la
prise de conscience des enfants, « citoyens de demain », de la nécessité de
protéger et de revaloriser le patrimoine culturel de leur environnement.

Le principe consiste a confier aux éléves d'une école, d’'un colléege ou d'un lycée la
réalisation ou la réhabilitation d’un itinéraire de randonnée pédestre sur une commune
ou d’utiliser un itinéraire existant a des fins pédagogiques, a proximité de
I’établissement scolaire.

Différents projets pédagogiques ont été mis en place dans toute la France
depuis 2003 et ont ainsi permis aux éléves de créer ou de baliser leur
sentier en utilisant des savoirs et savoir-faire acquis a travers les disciplines
qu’ils étudient en classe.

Les éleves peuvent ainsi découvrir la place du chemin - lieu de rencontre
ou ils peuvent communiquer, échanger, partager - dans nos modes de vie actuels. Cette initiative
leur permet également d’accéder a une pratique sportive qu'ils ne connaissent pas forcément et
qui développe les notions de respect de I'environnement, d’esprit d’équipe, de citoyenneté...

Les objectifs pédagogiques de I'opération « un chemin, une école » :

- Initiation a la lecture de carte : topographie, toponymie, orientation, etc.
- Initiation concréte a la vie civique (le réle de la commune, du conseil général).
- Apprentissage de |I'autonomie et de la responsabilisation.

- En college et lycée : I'étude de la législation (le statut des chemins, les
conventions, le droit de passage).

- En lycée, approche de la vie professionnelle (établissement d’un projet, sa
construction, son financement, sa promotion).

- Interdisciplinarité : histoire, géographie, sciences de la vie

et de la terre, informatique, mathématiques, etc.

La mise en ceuvre d’ « un chemin, une école » requiert naturellement la collaboration des acteurs
locaux, mais avant tout I'adhésion des représentants de I'Education Nationale.

A cet effet, un document pédagogique « La randonnée pédestre a I'école » rédigé en
collaboration avec le ministére de I'Education Nationale
et I'USEP (Union Sportive de I'Enseighement du 1°¢
¥ LN degré) est paru en 2007.
Randonnée La commission « jeunes » de la Fédération propose également
pédestre depuis peu, un Vadémécum <« Pout établir de bonnes
a '’école relations partenariales avec les écoles » a destination de
toute association locale ou Comité départemental de la
randonnée pédestre désirant mettre en place I'opération
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Vers les sportifs : Le Rando Challenge®

Le Rando Challenge® c'est une nouvelle pratique compétitive, un « rallye » des
randonneurs, événement sportif & convivial organisé en exclusivité par les comités et les
associations de la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre pour partager le plaisir
de la randonnée.

Une rando ludique, conviviale et culturelle

Par équipes de 2 a 4, les participants, répondent en chemin a des
questions (sous forme de QCM) faisant appel a I'observation, sur la
flore, la faune, I'histoire, le patrimoine...

Il existe 3 niveaux de Rando challenge :
- Le Rando Challenge® "Découverte" : le plus facile, I'itinéraire a
parcourir est balisé sur le terrain et tracé sur la carte
- Le Rando Challenge® "Expert" : l'itinéraire est seulement tracé sur
la carte
- Le "Super" Rando Challenge® :
= Le parcours n’est ni indiqué sur le terrain, ni tracé sur la carte.
= Une feuille de route, avec la définition des points de passage ou sont positionnées les
bornes, est remise au départ
= Les participants tracent eux-mémes leur itinéraire sur la carte, a partir des définitions des
points de passage.

Qui gagne ?

A l'arrivée, un classement est établi en tenant compte de I’'exactitude des réponses, du respect de
I'itinéraire proposé et de la moyenne horaire fixée au départ par I'organisateur (en général, entre 3
et 4 km/h)

Ainsi, quels que soient votre dge et vos niveaux, vous pouvez participer & un Rando Challenge®
sans entrainement particulier.

Rando Challenge®: mode d’emploi

Avant le départ :
= Constituez votre équipe avec 2 ou 3 amis, sans distinction d’age ni de sexe.
» Equipez-vous pour une marche d’au moins 3 heures : ravitaillement, bon équipement
vestimentaire avec des chaussures a semelles crantées, boussole.

Sont remis aux participants:
= La photocopie, en couleurs, d’'une carte au 1 : 25 000, plastifiée.
= Un carton de contrdle a compléter avec les bonnes réponses aux questions figurant sur ces
bornes.
* De la documentation sur le patrimoine de l'itinéraire parcouru

Au départ iy
Vous fixez vous-méme votre temps pour effectuer le parcours a la vitesse demandée par ﬁ
I'organisateur.

Dés que vous découvrez la premiére borne, répondez a la question qui vous est posée

en poingonnant votre carton de contréle. A I'aide de I'épingle fixée sur la borne, percez 1
la carte a I'endroit ol vous pensez vous trouver et repartez vers la borne suivante
jusqu’a l'arrivée. 1';
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A l'arrivée

Vous remettez la photocopie de votre carte ainsi que votre carton de contrdle. Le classement sera
établi en tenant compte du temps réalisé (le plus proche possible du temps établi par
I'organisateur), de I'exactitude des réponses au QCM et du positionnement des bornes sur la carte.

Zoom sur...

Les 6émes Championnats de France de Rando Challenge® en
Rhone-Alpes, 19 & 20 septembre 2009

Organisés pour la premiére fois en région Rhone-Alpes, les 6émes championnats de France de
Rando Challenge® se dérouleront les 19 et 20 septembre 2009 au Bessat, dans le parc naturel
Régional du Pilat.

Quelque 450 compétiteurs sont attendus pour s’affronter sur I'un des trois parcours au choix :
« Découverte », « Expert », « Super ».

Les équipes partirons a plus de 1100 m d’altitude a la découverte des sapiniéres et des créts, sous
la houlette du Comité Régional de la randonnée pédestre de Rhone-Alpes, avec le soutien du
Comité de la randonnée pédestre de la Loire et de ses bénévoles, et en partenariat avec le parc du
Pilat.

Contact : Comité FFRandonnée Rhone-Alpes
Tél : 04 78 52 36 86 ; LE BESSAT - PARG NATOREL REcIoNATIDUPIIRT
Email : rhone-alpes@ffrandonnee.fr; s
http://rhone-alpes.ffrandonnee.fr

mail : rhone-alpes-rc@ffrandonnee.fr
site : rhone-alpes.ffrandonnee.fr
tél. : 04 78 52 36 86

;Fnandonnéeﬁ E‘;‘f‘f @ Rhéne\lpés

. consen omnesa:
e 29 N TORE
Rhéne-Alpes &2 % au pilat T

| GOF S\CZ
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Une fédération qui informe !

Le Centre d’information de la randonnée

Lieu d’accueil et d’échange sur la randonnée, le Centre d’information de la Fédération Francaise de
la Randonnée Pédestre est animé par une équipe de bénévoles passionnés préte a répondre
a toutes les questions que I'on peut se poser sur la randonnée.

Vous y trouverez :

e la boutique de la randonnée : tous les topo-guides, les produits labellisés
FFRandonnée, une sélection d’articles fabriqués par les partenaires techniques de la
Fédération... vente sur place ou par correspondance.

e un centre de documentation : pour obtenir les coordonnées d’une association
ou d'un voyagiste, consulter le calendrier des randonnées organisées par nos clubs
ou le dernier numéro de Passion Rando magazine.

e un espace conseil : des randonneurs chevronnés vous aident a préparer votre
sortie, construisent votre itinéraire a la carte, vous conseillent si vous souhaitez
devenir animateur ou baliseur...

Le Centre National d’Information de la Randonnée Pédestre est ouvert du lundi au
vendredi, de 10h00 a 18h00, sans interruption :
64 rue du Dessous des Berges
75013 Paris (métro Bibliothéque Francois Mitterrand, ligne 14)
tél: 01 44 89 93 93 - fax : 01 40 35 85 67
info@ffrandonnee.fr

Le site web de la Fédération: www.ffrandonnee.fr

Retrouvez le Centre d‘information sur le net !

Vous pourrez y trouver les programmes des sorties et grands événements, les listes et
coordonnées des comités et associations de randonnée...

Vous consulterez également le catalogue des topo-guides de randonnée édités par la
Fédération (260 titres) et pourrez dailleurs directement acheter votre topo-guide sur le site
(paiement sécurisé).

Et toujours, des informations pratiques, idées randos, conseils et formations.
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Passion Rando
Mieux partager la vie des randonneurs ...

Paré d'une nouvelle maquette et d’'un concept revisité, Passion Rando
s'affiche désormais comme le premier magazine des passionnés de
randonnées.

Si le magazine a toujours eu vocation de faire la part belle a la randonnée, tant
en France qu’a I’'étranger, nous avons voulu repenser son contenu rédactionnel et
iconographique en fonction des préoccupations du randonneur. Ce nouveau
numeéro vous fera découvrir de fabuleux endroits connus ou insolites ou il fait bon
marcher et vivre des moments uniques.

Passion Rando s’articule désormais sous 3 rubriques :

- les « Actualités »
- Les sorties des prochains mois
organisées dans toutes les régions de

France,

- « 'Enquéte » qui donne un coup de
projecteur sur un sujet particulierement
a l'ordre du jour,
- « la Fédération prend position »,
ou la « langue de bois » n’est pas de
mise pour donner un avis sur un sujet

d’actualité.
LA MARNE

- la seconde partie - et ¢a n’est pas la Un parfum
moindre - concerne la rando sous de “at“rel
toutes ses déclinaisons : la « rando
coup de cceur », une histoire d’amour
entre une personnalité et un chemin, la ; e PO ..

« rando terroir », les méandres et les [ i Y o [
secrets d’une région et la « rando ‘ e,
Globe » dont le but est bien s(ir de nous emporter vers des destinations
de réve. Pour chacun de nos reportages, vous trouverez toujours une large

diffusion de photos, cartes et références aux topoguides de randonnées..

- la derniere partie se présente sous la forme d’'un cahier pratique ou vous
trouverez les « trucs et astuces » nécessaires en matiére d’équipements,
fiches matériel, ainsi qu’un article détaillé dans le domaine de la Santé.

Magazine trimestriel disponible exclusivement par abonnement,
retrouvez Passion Rando sur internet a I’adresse suivante :
www.ffrandonnee.fr
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Une fédération « éditeur » !

Découvrir la France a pied... avec les topo-guides® édités
par la FFRandonnée

Editeur de topo-guides depuis 1955, la FFRandonnée a publié depuis lors plus de 10
millions de topo-guides®.

Parmi ses différentes missions, la Fédération, sur les traces du CNSGR, a voulu faire
connaitre au plus grand nombre, randonneurs adhérents ou grand public, les itinéraires
de randonnée créés par les bénévoles des associations, de plus en plus souvent avec les
collectivités territoriales (Conseils généraux et régionaux, groupements de communes,
parcs...).

Pour cela, elle a choisi le format « topo-guide », un ouvrage de petite taille, comprenant
le tracé de l'itinéraire sur fonds de carte, le descriptif, des informations pratiques et des
encadrés touristiques ou culturels.

Largement diffusés sur tout le territoire frangais (DOM-TOM et métropole) et également
dans les pays francophones, les topo-guides — un mot qui est entré dans le

langage courant -, sont accessibles au plus grand nombre par leur prix de |
vente public abordable. S

Le premier topo-guide, le Tour du Mont Blanc, est né en 1955. e S
Depuis lors, de nombreux titres ont suivi. s iy
Aujourd'hui, la Fédération édite un catalogue de plus de 280 titres a _?.-«'-;_.

travers plusieurs collections, dont le succés ne se dément pas. { @

Ce sont plus de 350 000 ouvrages (nouveautés, nouvelles éditions ==
et réimpressions) qui sont maintenant publiés chaque année.

Des collections pour tous les gouts !

La collection « Promenade et Randonnée ®>»

Que vous soyez simple promeneur ou randonneur )

chevronné, les topos Promenade et Randonnée® vous " Lslandes
proposent une sélection de 12 & 80 circuits balisés, de 2 & 6 URer. AU i L
heures de marche, le plus souvent en boucle et toujours balisés. = "
Chaque guide rassemble une mine d'informations sur la région :
que voir, que visiter, quelle flore ou faune peut-on observer ?
Les différentes séries de la collection PR® :

e Les 2 séries classiques des topos PR® vous font découvrir un
département ou une région.

e La série Les Pays de France a pied présente une sélection 15 a 30
circuits concentrés a l'intérieur d’un territoire unifié par un patrimoine ou un terroir identiques.
e La série Les parcs naturels a pied vous permet d’arpenter un espace naturel préservé.

La collection « Grande Randonnée ® »

Si vous étes préts a marcher plusieurs jours sac au dos
a la rencontre d'émotions et de paysages inoubliables, les
topo-guides de grande randonnée sont congus pour vous !
Chaque guide décrit des parcours de GR® ou de GRP® et
permet de bien préparer sa randonnée : accés au sentier,
sources de ravitaillement, réservation de gites... Autant de
détails qui prennent toute leur importance une fois sur le
chemin !

Découvrez cette année les 1 585 km de sentiers balisés en Lorraine, les sentiers botaniques de
Nouvelle-Calédonie, la voie millénaire de Régordane empruntant une partie du mythique GR® 700
ou encore les chemins du TER a travers les gorges de la Loire sauvage.
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La collection « Randocitadines® »

Les titres de cette collection s’ouvrent vers un nouveau terrain de randonnée :
des itinéraires citadins, pour que le marcheur ait la sensation des traverser
des siécles d'histoire urbaine. Le plus souvent, les circuits délaissent les
grands axes au profit de ruelles calmes, de quartiers typiques, de bulles de
verdure.

Nos nouveautés : les rues de Bordeaux et de sa périphérie ainsi qu’un
parcours le long de la Biévre en Ile-de-France.

2 s ; s
B X 2 Vallge
ol (LU0

La collection « Sentiers Forestiers »

Cette nouvelle collection se compose de deux titres en partenariat avec I’'Office National des Foréts
(ONF). Elle propose aux randonneurs de parcourir les foréts frangaises grace a une sélection de
balades et au carnet du naturaliste pour découvrir la faune et flore. Elle sensibilise aussi a la vie
des foréts et a leur gestion. Une mise en page originale ainsi qu’une iconographie particulierement
riche faciliteront I'utilisation du topo-guide.

La collection « A pied en famille »

Courtes et adaptées aux petites foulées, les balades | 14us les atouts en main pour

s'organisent toutes autour d'un théme motivant, occasion de
surprises et de découvertes. Le + : une foule de conseils pour
préparer et prolonger la sortie.

découvrir la France ... a pied

Le topo-guide, outil indispensable de

Pour chacune des balades, I'itinéraire est décrit pas a pas sur une | tout randonneur, recéle une mine
carte en couleur. d’informations précises :
Une présentation simple et des pictogrammes rigolos permettent

d'accéder rapidement a toutes les informations. carte IGN,

e des conseils malins et idées

. , . pratiques pour visiter la ville ou
Topo-guides : mode d’emploi région traversée, la faune et la flore

que l'on peut observer...
Que vous soyez simple promeneur ou randonneur chevronné,
les topo-guides de randonnée de la Fédération s’adressent a Prix : entre 8,30 et 15,20 €
tous : amoureux de la mer et de ses cotes, passionnés de 1

e |es tracés précis des itinéraires sur

pays et de régions, amateurs de randos citadines ou de
dénivelés, etc.

Tous les circuits proposés sont balisés et ont été sélectionnés
par les bénévoles de la région qui ceuvrent au quotidien sur ﬁ;“ﬂ' =R
le terrain : le fruit de 60 ans d’expérience, un gage de =ik SR t,.mf-(
qualité ! :

el Lk

Ils s’enrichissent chaque année de destinations inédites et de
nouveaux thémes. En 2009, une vingtaine de nouveautés et
une cinquantaine de nouvelles éditions viennent enrichir le
catalogue.

Quelques nouveautés et nouvelles éditions en 2009

Les GR® de Lorraine, Gr, 514, 14.40 €
Les huit GR® traversant la Lorraine permettent de découvrir toutes ses particularités souvent ignorées ou
méconnues. Les vallées de la Moselle et de la Meurthe s’offrent aux randonneurs venant du Nord de I'Europe,
de Belgique, du Luxembourg et d’Allemagne pour leur ouvrir les merveilles des paysages des
crétes, des rapides cours d’eau, des lacs et des foréts.

La Nouvelle-Calédonie - Province sud , GR 9388, 13.30 €

Le sud de la Nouvelle-Calédonie est la partie la plus peuplée et la plus riche de I'archipel. Ce
topo-guide accompagnera nos pas a la découverte d’un lieu unique. Des sentiers muletiers,
réhabilités pour la randonnée, créés au XIXe siécle pour le transport des exploitations miniéres
et forestieres, aux sentiers botaniques, se succéderont villages agricoles, anciennes mines,
foréts, maquis, riviéres et lacs.

L’Allier... a pied® poos, 45 circuits, 13.30 €

Le contraste des paysages de I'Allier, qui tire son nom d’une des derniéres riviéres sauvages d’Europe, est
saisissant. Des foréts de chénes au bocage bourbonnais en passant par la Montagne bourbonnaise et les
vignobles, le randonneur de tout niveau pourra découvrir ce haut lieu de I'Histoire de France. Dans ces
paysages exceptionnels, les ducs de Bourbon ont laissé un riche patrimoine historique, chateaux, édifices
religieux et villages pittoresques.
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Le Lot... a pied®, po4s, 40 circuits, 13,30 €

Des vestiges gallo-romains jusqu’aux souvenirs de la guerre de Cent Ans, I'histoire s’exprime partout. Le Lot
posséde un patrimoine remarquable magnifié par un environnement de grande qualité. Le paysage est rythmé
par une alternance de causses et de vallées cernées de falaises impressionnantes. Parfois insolites, ces
itinéraires permettent de découvrir des richesses uniques, notamment celles des cing Espaces Naturels
Sensibles du Lot et celles du Parc naturel régional des Causses du Quercy.

e

g | P S

Y - e
Villes et villages de charme du Calvados... a pied® r145, 25 | «Gailados
circuits, 13.30 € e
Le Calvados est connu pour ses ctes mais aussi pour ses villes et villages qui ont notamment
accueilli nombre d’écrivains ou de peintres venus y trouver une inspiration évidente. Cote
Fleurie, Pays d'Auge, plaine de Caen et de Falaise, Bessin, Bocage : chacun de ces terroirs a
donné naissance a un patrimoine diversifié.

La Bourgogne...a pied® rei4, 40 circuits, 13.80 €

Cette nouveauté permet au randonneur de découvrir la diversité de paysages et la richesse culturelle de cette
région. Les parcours sont classés par région naturelle : la Loire nivernaise, le Nivernais, I’Auxerrois, le Morvan,
la Bourgogne du sud, la Céte des Vins, le Dijonnais et le Val-de-Sabne ainsi que les Plateaux de  — g uass

I’Auxois et du Chatillonnais. Langoedos-
] Roassillon

Les Sentiers Forestiers dans le Languedoc-Roussillon, i
SF02, 21 circuits, 13.80 €

Deuxiéme titre de la collection, réalisé en coédition avec I'Office national des foréts, il comporte
une sélection des plus belles balades forestiéres de cette région remarquable pour son taux de
boisement et pour la variété de sa faune et de sa flore. De plus, il bénéficie d'une mise en page
spécifique, d’une iconographie particulierement riche ainsi que du carnet du naturaliste des
forestiers de I'ONF.

® ®

La Vallée de la Biévre... a pied®, vi13, GrR" et GrP", 13.30 € -

Ia Bigre i pisd

La Biévre est une riviere mythique d'lle-de-France, disparue sur ses 15 derniers kilométres
mais dont les traces restent visibles. L'itinéraire vous invite a la découverte de son patrimoine
et de son histoire, de la haute vallée boisée a Paris en passant par les parcs de la basse vallée.
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GDF SUEZ,
partenaire officiel de la FFRandonnée

Depuis plus de 15 ans, GDF SUEZ et |la Fédération Francaise de la
Randonnée Pédestre ccuvrent ensemble au service de I’'environnement et
du développement des territoires.

Conscient de la richesse et de la fragilité du patrimoine francais, GDF SUEZ
s’engage auprés de la FFRandonnée en faveur :

e de la sauvegarde des sentiers francais : plus de 10 000
kilometres réhabilités ;

e de la « Rando pour tous », concept permettant |'accés a la pratique
de la randonnée aux personnes qui en sont écartées pour des raisons de
handicap, d’exclusion ou de santé. Une démarche impulsée par les
3000 clubs et les 120 comités de la Fédération Francaise de la
randonnée pédestre, qui travaillent partout en France au
renforcement du lien social et au développement de cette pratique
sportive.

e du réseau <« Eco-Veille® » : démarche qualitative de Ia
FFRandonnée s’inscrivant dans le cadre du développement durable et
ayant pour but de sensibiliser le maximum de citoyens a la
préservation de leur environnement et des sentiers ;

e du « Rando Challenge® », destiné a promouvoir la pratique de la
randonnée pédestre, perfectionner les connaissances des pratiquants
et faire découvrir le patrimoine culturel et naturel des régions ;

e du projet pédagogique « Un chemin, une école® », dont 'objectif
est de confier a une école la réalisation ou la réhabilitation d’un
itinéraire de randonnée pédestre.

Ce projet a également pour vocation de favoriser la prise de
conscience par les « citoyens de demain » de la nécessité de protéger
et de revaloriser le patrimoine culturel de leur environnement.

www.qdfsuez.com
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