Témoignages d’accompagnateurs inscrits à la hâte sur les livres d’or des séjours ou adressés au siège de l’association. En voici donc quelques uns, glanés au fil des pages :

Beaucoup d'ingrédients ont rendu possible la magie de cette semaine. Tout nous différenciait les uns des autres : âge, boulot, situation familiale, force physique, histoire personnelle, expérience HCE plus ou moins importante etc...La réalisation de ce séjour nous a rapprochés et nous a mis en situation d'écoute, d'attention des uns envers les autres. Dans les moments les plus "difficiles" et dans ceux plus cool, chacun a participé au puzzle du groupe.

Je crois que le fait de vivre d'une façon différente (bivouac, cuisine en plein air, paysages magnifiques et loin du bruit et de l'agitation humaine, rando en joëlette..) « casse » la routine et aide à voir et à vivre ce qui est essentiel.

J'appréhendais un peu de vivre pendant une semaine, 24h sur 24 avec un groupe mais à aucun moment cela ne m'a pesé : ce séjour m'a redonné du punch.... On ne décide pas de la quantité de sa vie (en principe !) mais on est responsable de sa qualité, et là, la qualité était extraordinaire.

La Vie est parfois douloureuse sans qu'on n'y puisse rien, mais vivre ce type d'expériences de partage avec d'autres permet d'apaiser et fait du bien. Cela met du baume au coeur.

« Des gens cherchent le bonheur dans des choses superficielles : dépenses matérielles et plaisirs achetés… D’autres savent les trouver dans la simplicité des relations humaines, l’échange, le partage et la générosité. Ces gens là tendent vers le bonheur, le vrai ! Les autres, à mon goût, ont un réel handicap face à la recherche du bonheur. Premier séjour, grosses émotions et réel enrichissement… Une aventure humaine où jeunes et anciens apprennent l’un de l’autre. Merci à tous, pour votre simplicité, votre ouverture d’esprit. Je n’oublierai rien

Les maîtres mots de ce séjour sont solidarité et force collective. Lors d'un séjour HCE, on porte un tout autre regard sur les paysages, d'autant plus quand on partage ces moments avec une amie qui ne peut pas les voir. Ce groupe, et particulièrement Sandra, m'a fait ouvrir les yeux.

C'est avec émotion que nos chemins se sont séparés, à l'endroit où nous nous étions rencontrés.

Quelle magnifique expérience vécue en Corse ! Il semblerait que HCE transmet cette magie à tous. En effet, lors de ma première sortie locale, il en était de même. La notion de partage était aussi présente : les bénévoles et les jeunes du CMI étaient tous aussi souriants les uns que les autres.

Malgré les appréhensions du début, je suis vraiment contente d'avoir découvert HCE.

Handi Cap Évasion montre bien que le bonheur est dans la simplicité des relations humaines.

Je connais pour ma part un petit moment difficile pour quitter cette semaine de partage, d’amitiés, de fusion de points de convergence que seul HCE a le don de faire naître. J’ai toujours une grosse boule dans la gorge en vous disant au revoir........et elle est encore un peu là en pensant à vous tous. Sachez que ces semaines confortent ma croyance en l’HUMAIN.
Une semaine encore très riche en partages et en échanges … Une petite société idéale selon moi, où chacun a de la valeur, où chacun donne ce qu’il a pour d’autres, où les « handicapés » comme on les appelle dans notre soi-disant modernité, ne sont pas forcément ce qu’on croit, où les forces et faiblesses des uns et des autres sont compensées et compensent celles des autres, où à travers la rando et la découverte de coins fabuleux, se tissent des liens, des histoires, des amitiés … Bref, même si la fin du séjour est souvent difficile, que le retour à la réalité de nos vies ne soit pas juste de l’agacement par rapport à l’individualisme grandissant : à vous de répandre cette force qui naît en nous à chaque séjour, celle de la solidarité et du respect de la différence !

« A HCE, on a en quelque sorte nos chamanes...ou du moins un catalyseur: la Joëlette. Par cet instrument, la montagne est rendue accessible à nos chers passagers, mais aussi à leurs valeureux accompagnateurs. Sans HCE, aurais-je découvert tant d'endroits magnifiques? Aurais-je rencontré tant de gens différents? Le jour où j'ai rencontré HCE, j'ai mis le doigt dans un engrenage, et aujourd'hui, je crois que mon bras est pris... Cet engrenage est l'ouverture aux autres, par delà les différences. Ou plutôt pour ces différences. Pour découvrir un monde vu d'un autre œil. Pour saisir des détails invisibles à nos yeux, trop habitués à regarder le monde toujours de la même façon. On ne franchit pas un caillou de la même façon, quand lever une jambe est un effort en soi (une pensée pour Cécile, hémiplégique, qui est montée à pied au sommet du pic de Caramantran...). On ne regarde pas les paysages avec la même intensité, quand un ami à ses coté ne les voit pas (merci Cédric).  Ceci les membres d' HCE l'ont sans doute déjà vécu, et d'autres ont, mieux que moi, déjà parlé de la magie qui opère l'été sur les chemins des joëlettes. Jusqu’ici je trouvais fantastique l'intégration du handicap par la randonnée. Mais je découvre que la joëlette va encore au delà : l'intégration des randonneurs par le handicap...

Le bonheur est plus grand quand il est partagé. Chacun d'entre nous a ses faiblesses, et je voudrais convaincre le plus d'entre vous de ceci : lorsque qu'un plus fort que vous vous aide à dépasser vos limites, le bonheur est immense, POUR TOUS LES DEUX ! Chacun se sent plus fort. Le plus faible a pu dépasser une limite. Le plus fort a pu faire preuve de son talent pour aider l'autre et s'en trouve valorisé. De plus le fait de franchir ses limites avec un ami crée une confiance et une reconnaissance mutuelle, un lien humain fort, qui vaut bien tous les exploits du monde.
 À la fin de cet été je suis donc encore plus convaincu que l'union fait la force, qu'ensemble, on peut oublier ses faiblesses, compensées par la force des autres. Cet été fut pour moi fantastique, et j'ai hâte de pouvoir retourner franchir des limites, avec des plus forts, des plus faibles, mais toujours ensemble... ».

