8°™ Rando challeng€
En Cotes d’Armor

Dimanche 21 mars 2010

En forét départementale d’Avaugour

Bois Meu

(commune de Saint Péve
DelaRN 12, sortie Plouagat

OUVERT A
TOUS !

Conseil
Général

L'énergie
dela
Bretagne

—

SECRETARIAT D’ETAT
Cotes d’Armor AUX SPORTS

FFRandonnee 5% GOF 3\vC2

Rando Challeng€ en Cétes d’Armor

Organisé par le comité départemental de la randonreépédestre des Cotes
d’Armor en association
avec la Hulotte de Ploumagoar et Plouagat Rando

Le Rando Challende c’est une randonnée, par équipes de 2 & 4 peesnsous une forme
ludique, conviviale et culturelle.

En chemin, vous répondez a des questions faisg@ a@pl'orientation, a vos connaissances su
'environnement, I'histoire et le patrimoine deriggion.

La for t d partementale édvaugour - Bois-Meur En 2005, le Conseil @& ral des Ctes
d'Armor a acquis la fot d partementale d'Avaugour et le bois Meur, un enserdel plus de
1000 hectares galant sur les communes de Saini#, Saint Fiacre, Boqueho et Lanrodec. L
public peut dcouvrir sa faune et sa flore typique du pays degbAt sur sept chemins balss

du Bois Me@aint Péver
h0O et 10h30 (toutesdes3 minutes)
e. Le circuit entre 13 et 16 Kimtescé sur la carte avec
u terrain
mps de neutralisation le midi.
le pique-nique, tiré du sac, est a la charge ddaameur
Résultats et remise des lots a 1¢ /

Formalités et inscriptions

Le rando Challendeest ouvert a toute personne de plus de 18 anduairé d’une licence de
fédération sportive. Les mineurs formeront une jggjgous la responsabilité d'un adulte.
L'équipe peut se composer de 2,3 ou 4 participants

3 € pour les licenciés FFRandonnée (présentatiota dieence obligatoire), 5 € pour les non:
licenciés et gratuit pour les moins de 14 &gsre I'appoint si possibleUn bulletin d’inscription
sera remis a 'arrivée au parking et sera a rerspliplace (prévoir stylo).

GPS et Portables interdits

Renseignements :

Comité départemental de la randonnée pédestredtes & Armor
Maison départementale des sports
18, rue Pierre de Coubertin
22440 Ploufragan
Tél: 02.96.76.25.65



