Le Rando Challenge ®
DEFINITION :

C’est une compétition par équipes de 2 à 4 participants (parents, enfants, amis, familles, personnes en situation de handicap, collègues…) sans distinction d’âge ni de sexe.

Chaque équipe doit parcourir un itinéraire donné, à une vitesse fixée par l’organisateur en s’approchant le plus possible du temps de référence tenu secret.

Tout au long du parcours sont disposées des bornes Rando Challenge ® qui doivent être positionnées correctement sur une carte.
A chaque borne figure une question avec 3 réponses possibles (QCM). L’équipe doit choisir la bonne réponse et compléter ainsi le carton d’auto-contrôle qui lui a été remis avant le départ.

Types de Rando Challenge ® : il existe 3 types de Rando challenge ®.

I) Le Rando Challenge ® ‘‘Pour Tous’’ : l’itinéraire à parcourir est marqué sur le terrain et sur la carte.
II) Le Rando Challenge ® ‘‘Expert’’ : Idem Rando Challenge ®  ‘‘Pour Tous’’ sauf que l’itinéraire est seulement marqué sur la carte.
III) Le ‘‘Super’’ Rando Challenge ® : Idem que le Rando Challenge ® "Expert" sauf que :

1) L’épreuve peut se dérouler sur plusieurs jours,

2) L’itinéraire à suivre est remplacé par des points de passage obligatoires mais l’itinéraire entre les points est libre,

3) Une feuille de route avec la définition des points de passage est remise au départ,

4) Les cartes sont vierges de surcharge, c’est l’équipe qui choisit son itinéraire à partir de la feuille de route.

Le Rando Challenge ® du 19 septembre 2010 sera Pour Tous.
DEROULEMENT

Départ : les départs sont espacés dans le temps (ex : toutes les 3 minutes)

Marquage de l’itinéraire :

Sur le terrain : de façon temporaire (réalisé par l’organisateur)
Sur la carte : par un surlignage de couleur

Le Rando Challenge ®
CLASSEMENT

Il est établi par : le temps de référence auquel on ajoute des pénalités éventuelles.
Pénalités temps : écart entre le temps réalisé et le temps de référence.
Pénalité bornes : minutes supplémentaires par bornes mal positionnées.
Pénalités QCM : minutes supplémentaires pour réponse erronée.
L’équipe gagnante est celle qui a réalisé le meilleur temps du classement

LE MATERIEL :

Sur le terrain : les points de passage sont équipés de :

__Une borne de la Fédération

__Une tablette support pour la question

__Une pince d’auto-contrôle, qui permet à l’équipe de prouver son passage et de valider la bonne réponse supposée.
__Une épingle, destinée à percer la carte à l’emplacement supposé de la borne.

L’organisateur donne au départ à chaque équipe :

__Une fiche de consignes où apparaît notamment la vitesse de déplacement demandée

__Une carte de la zone de l’épreuve 

__Une fiche d’auto-contrôle

__De la documentation permettant aux participants de répondre aux questions

CALCUL DU TEMPS DE REFERENCE

1) Mesure de la distance à parcourir à partir de la carte (curvimètre)

2) Calcul de la dénivelée positive

Compter le nombre de courbes de niveaux franchies en montant et multiplier ce nombre

par l’équidistance.
LE TEMPS DE REFERENCE EST :

La distance à parcourir en km + la dénivelée positive X par 10 en km  = temps de référence

La vitesse choisie (en km par heure)
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Fiche d’inscription au Rando Challenge® pour tous du 19 septembre 2010

Organiseur : Association NOUT’ TOUT DAN’ SENTIE

Association ou établissement scolaire ………………………………………………………………..

Fédération sportive d’appartenance …………………………………………………………………..

Nom du (ou de la) président ou directeur ……………………………………………………………

Adresse postale …………………………………………………………………………………...........

E mail………………………………………………téléphone………………………

Si demande de dispense de présentation de la licence 2010 et du certificat médical :

Je soussigné ………………………………………………………………………………………….

Président/proviseur/principal de ……………………………………………………………………

Certifie que les personnes inscrites dans les équipes ci-dessous :

1) sont en possession de la licence 2010 de la fédération …………………………………………

2) lui ont fourni un certificat médical postérieur au 19 juillet 2010

3) pour l’UNSS elles seront encadrées par M……………………………………………………..

Signature :

NOM DE L’ÉQUIPE : ……………………………..................
Adresse :……………………………………………………………………………………………………………….
E mail :……………………………….GSM :………………….

	Nom prénom
	N° licence *
	Fédération
	Date naissance
	Sexe

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Coût de participation de l’équipe : 10€/participant x……=…………..€ (Forfait de 30 € pour 1 équipe de 4)
NOM DE L’ÉQUIPE : ……………………………..................

Adresse :……………………………………………………………………………………………………………….
E mail :……………………………….GSM :………………….

	Nom prénom
	N° licence *
	Fédération
	Date naissance
	Sexe

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Coût de participation de l’équipe : 10€/participant x……=…………..€ (Forfait de 30 € pour 1 équipe de 4) 
Total :…………………………….règlement par : ○ chèque ○ virement ○ espèces

Les inscriptions ne seront validées qu'accompagnées du règlement à l'ordre de 
NOUT' TOUT DAN' SENTIE.

* Pour les non licenciés, joindre un certificat médical de non contre indication à la pratique de la randonnée pédestre, postérieur au 19 juillet 2010. 

PS : si vous avez plus de 2 équipes, faire des photocopies de la fiche d’inscription.

A agrafer à cette fiche pour chaque mineur inscrit non accompagné d’un parent : obligatoirement l’autorisation d’un parent ou tuteur ayant autorité (sauf cas UNSS) selon le modèle ci-dessous :
Je soussigné(e) ……………………………………………………………..

autorise ……………………………………………………………à participer au Rando Challenge®. 
Il ou elle sera sous la responsabilité de……………………………………….

Signature ………………………………… ……… ○ père ○ mère ○ tuteur

Signature du responsable avec cachet de l'association ou de l’établissement :
Fiche d’inscription à  retourner à NOUT’ TOUT DAN SENTIE avant le 30 août 2010. 
Bien lire la fiche technique jointe.
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