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Le Plan Solidaire  
de Développement

Qu’est-ce que le PSD ?

Le Plan Solidaire de Développement (PSD) est 
un dispositif solidaire du réseau FFRandonnée 
au service d’une stratégie de développement 
de l’offre fédérale associative. Cette stratégie est 
inscrite dans notre plan fédéral FFRandonnée 
2020 et mise en œuvre depuis 2017.
Le PSD consiste à apporter un soutien 
financier aux clubs, aux comités 
départementaux et aux comités régionaux.

Objectifs du PSD

Les objectifs du PSD sont la mise en 
œuvre de projets de clubs ou comités dont 
l’aboutissement permet d’accroître l’offre 
d’activité associative de la fédération, par la 
diversification des activités des clubs fédérés et 
par la création de nouvelles associations affiliées, 
et plus particulièrement dans les territoires 
identifiés comme fragiles au regard de l’adhésion.
Ces deux éléments croisés sont les leviers 
de développement les plus importants de 
l’adhésion à la FFRandonnée.

Financement du PSD

Après deux années d’expérimentation sur le 
budget propre du siège de la fédération, le PSD 
est désormais financé par la licence associative, 
permettant d’alimenter annuellement ce fond 
pour aider les clubs dans leur développement. Le 
principe est la croissance finance la croissance.

Les projets  
financés par le PSD

Les trois grandes dynamiques du PSD 
qui constituent le socle du dispositif ont 
été imaginées à travers les notions de 
développement, territoire et expertise. Ainsi, 
les volets proposés affirment, consolident 
et favorisent l’accessibilité à la pratique, 
la valorisation de l’offre de nos structures 
associatives et la formation des acteurs de 
notre réseau. 
Voici les trois types de projets finançables : 

La création et/ou l’affiliation de nouvelles 
structures associatives par un comité 
départemental au sein de bassins de vie ne 
comportant pas de clubs affiliés ou de clubs 
proposant la pratique concernée par la création.

La diversification de l’offre des clubs en créant 
de nouvelles offres de pratiques Rando Santé®, 
marche nordique ou longe côte/marche 
aquatique dans les clubs mono activités.
 
La structuration des Commissions Régionales 
Pratiques Adhésion par le financement de 
ressources humaines ayant pour objectif l’étude 
ou le diagnostic du territoire, la mise en place 
d’actions de structuration ou de développement.



Bilan de l’utilisation du plan  
solidaire de développement
2017-2019
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Bilan global

Quel type de projet ?

2017 2018 2019 Total

Nombre de projets financés 53 51 58 162

Création 22 26 25 73

Diversification 31 25 30 86

   • dont Marche Nordique 13 18 11 42

   • dont Rando Santé® 18 5 12 35

   • dont Longe Côte 0 2 7 9

Structuration CRPA 0 0 3 3

Montant global utilisé 58 090 € 52 694 € 75 166 € 185 950 €

Montant moyen par projet 1096 € 1033 € 1259 € 1148 €
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Auvergne-  
Rhône-Alpes

8 8 0 16 22 000 E

Nouvelle Aquitaine 11 7 1 19 20 310 E

Hauts-de-France 6 8 0 14 17 900 E

Centre-Val-de-Loire 12 4 1 17 15 870 E

PACA 5 5 1 11 15 700 E

Grand Est 4 11 0 15 14 850 E

Occitanie 3 10 0 13 14 130 E

Bretagne 6 10 0 16 12 309 E

Bourgogne- 
Franche-Comté

3 6 0 9 10 580 E

Corse 4 3 0 7 10 300 E

Normandie 4 2 0 6 8 300 E

Pays de la Loire 3 5 0 8 7 121 E

Île-de-France 3 2 0 5 5 380 E

Martinique 1 2 0 3 4 500 E

La Réunion 0 2 0 2 4 000 E

Guadeloupe 0 1 0 1 2 500 E

TOTAL 73 86 3 162 185 950 E
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Focus 
sur l’utilisation du  

PSD en 2017

48 projets sur les 53 déposés en 2017 ont abouti.
Pour les projets n’ayant pas abouti :
• 1 projet est en cours de finalisation
• 3 projets n’ont pas entraîné la création d’un club
• �1 projet n’a pas bénéficié de financement  

suite à l’abandon du projet
• 17 clubs ont été créés
• �18 sections Rando Santé / rando douce ont été créées  

dont 15 labels Rando Santé® obtenus
• 13 sections marche nordique ont été créées
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Bilan quantitatif  
Gain en licences des  
dossiers financés en 2017
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1ère année d’évaluation (2018)

• �Moyenne d’augmentation du nombre de licenciés sur la 1ère année du projet pour les clubs  
ayant bénéficié du PSD : +12 licenciés

	 + 15 licenciés pour les projets création

	 + �10 licenciés pour les projets diversification

• �Soit 629 licences supplémentaires lors de la saison 2017-2018.

• �Pour un revenu net de 14 100 E pour le réseau FFRandonnée, dont :
	 5 000 E pour le siège

	 2 500 E pour les comités régionaux

	 6 600 E pour les comités départementaux



Bilan quantitatif  
Gain en licences des  
dossiers financés en 2017

2ème année d’évaluation (2019)

• �Moyenne d’augmentation du nombre de licenciés sur la 2ème année du projet pour les clubs  
ayant bénéficié du PSD : +7 licenciés

	 + 8 licenciés pour les projets création

	 + �6 licenciés pour les projets diversification

• �Soit 359 licences supplémentaires lors de la saison 2018-2019.

• �Pour un revenu net de 8 400 E pour le réseau FFRandonnée, dont :
	 2 950 E pour le siège

	 1 500 E pour les comités régionaux

	 �3 950 E pour les comités départementaux
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Quels effets sur la 
formation ?

Nombre de stagiaires  
ayant bénéficié d’une aide  
pour leur formation dans  
le cadre du PSD

En 2017, 47 clubs et comités départementaux ayant bénéficié du PSD avaient prévu de 
former des animateurs, soit 90% des porteurs de projet (97% pour les porteurs de projet en 
diversification).  Environ 74 animateurs formés entre 2017 et 2019 dans 40 clubs  
ayant bénéficié du PSD en 2017 (sur les 48 clubs analysés).

Nombre d’animateurs formés

30 BF Marche Nordique

4 BF Longe Côte - Marche Aquatique

32 Rando Santé

8 Formation randonnée (SA1, BF, ...)
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Bilan qualitatif 
Quel impact le PSD a-t-il  
sur les territoires? 

1  �Comment avez-vous eu connaissance du 
dispositif PSD proposé par la fédération à 
ses clubs et comités ?

Membre du Comité Directeur Isère et Auvergne-Rhône-Alpes 

et membre de la Commission Rando Santé® de ces deux 

entités, j’ai eu l’information à l’occasion d’un Comité Directeur. 

 

2  �Comment le dossier a-t-il été monté ? Qui 
s’est emparé du dossier ? 

La responsable de la Section Randonnée a monté le dossier 

de demande d’aide avec le soutien des animateurs qui 

souhaitaient mettre en place l’activité Rando Santé® dans notre 

club mono-activité. Nous avons prospecté parmi les membres 

du club et trois volontaires (dont un animateur SA1) se sont 

manifestés pour tenter l’aventure et se former. 

3  �Depuis sa validation par le jury PSD, où en 
est votre projet ?

Fort de la formation de deux animateurs, l’activité Rando 

Santé® a été mise en place en 2018. Nous avons acheté des 

bâtons, des trousses de secours, des coussins hémostatiques 

et des oxymètres. Nous avons ensuite communiqué auprès 

des professionnels de santé et des associations de malades 

grâce à la réalisation d’affiches et de flyers pour présenter 

l’activité. La section Rando Santé® a débuté par trois sorties, 

par la participation aux Rando pour tous et à la journée Rando 

Santé® en Isère. Ces sorties ont facilité l’ouverture de la section 

et favorisé la cohésion.

4  �Comment fonctionne aujourd’hui votre 
section Rando Santé® ? Quel type de public 
et quels objectifs vise-t-elle ?

Les randonnées ont lieu une fois par semaine et durent 2 

heures. 29 séances ont eu lieu en 2019 pour 268 participants. 

Nous ciblons un public spécifique : les membres sont âgés 

de 46 à 87 ans, 15 femmes et 6 hommes, avec certaines 

personnes souffrant de pathologies (cancer, diabète, 

problèmes cardiaques, articulaires, dépression). Le groupe 

s’est bien intégré dans le club et participe aux événements : 

la rando citadine, la rando intergénérationnelle ou la Rando 

avec l’AFIPH (centre d’accueil de personne en situation de 

handicap). Avec la création de cette section Rando Santé®, 

nous avons accueilli 21 adhérents supplémentaires dans le 

club en 2018/2019.

5  �Quelles sont les prochaines étapes du 
projet ?

Une troisième personne se formera en 2019/2020 sur 

la Rando Santé®. Pour la saison 2019/2020, l’activité a 

redémarré le 16 septembre et nous avons déjà 25 inscrits et 

7 nouveaux randonneurs. Nous allons désormais travailler 

à la reconnaissance de notre activité dans les instances 

de santé départementale et régionale avec les plateformes 

Prescri’Bouge (en Isère) et Sport Santé Bien-Être (en 

Auvergne-Rhône-Alpes).

Interview de Sylviane Reynaud, présidente du club Familles  
Rurales de Vézeronce-Curtin (Isère - 38), bénéficiaire d’une enveloppe  
PSD de 1500 E pour une diversification en Rando Santé
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Contact
Retrouvez les conditions d’attribution de l’aide, le dossier de candidature ainsi que les  
informations utiles sur le site https://www.ffrandonnee.fr/ - Onglet Randonner - Rubrique Plan 
Solidaire de Développement.

Votre Commission Régionale Pratiques Adhésion est à votre disposition pour vous 
accompagner dans la réalisation de votre projet. 
Contactez-la ou contactez le service Pratiques-Adhésion-Formation à psd@ffrandonnee.fr 


